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Religion y V lUd 


Con FRECUENCIA se dice que el Criscianismo ya 
no tiene contact© con la vida y que ya no satisfacc 
las exigcncias del mondo modemo. Y estas criti- 
cas son sintomaticas de un cambio general de acti- 
tud ante los problcmas rcligiosos. Los hombres de 
hoy se intcresan menos pot los fundameotos logi- 
cos y metafisicos de la religion que por sus resulta- 
dos pricticos. No se preocupan tanto de la verdad 
de la dcxtrina cristiana cuanto del valor de la vida 
cnstiana. Mas que el dogma cristiano. acacan hoy 
la ctica cristiana. 

Lo cual no cs del todo malo, porque demues' 
tra que ya la genre no crata a la religion como 
si fuera completamente ajena a la vida diaria del 
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hombre. La aceptacion pasiva de la religion como 
algo que todo ciudadano respetablc da por descon- 
tado ya no es posible, y, al mismo tiempo, esta 
igualmentc dcsacreditada la oronda aceptacion 
burguesa del mundo. Cualquiera admite hoy dia 
que el mundo no anda bien, y los que critican al 

Cristianismo son precisamente los mas desconten- 

* 

tos. Los mas ansiosos de cambiar el mundo son los 
que atacan con mas violencia a la religion; y si 
atacan al Cristianismo es porque lo juzgan como 
un obstaculo para una verdadera rcforma de la 
vida Humana. Pocas veces en la historia ban esta- 
do los hombres tan descontentos de la vida ni tan 
conscientes de la necesidad de una libcracion; y si 
abandonan el Cristianismo es porque sienten que 
esta al servicio del orden establecido y que no tiene 
poder real ni siquiera voluntad de cambiar el mun- 
do y libertar al bombre de sus dificultades presen- 
tcs. Han perdido la fe en las antiguas tradiciones 
espirituales que inspiraron la civilizacion en el pa- 
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sado y tienden a buscar una solucion en algun 
practico remedio externo, como el comunismo o 
la organizacion cientifica de la vida, algo determi- 
nado y objetivo que pueda ser aplicado al todo 
social. ' 

Sin embargo no hay razon suficiente para 
suponer que el mundo pueda salvarse por la ma- 
quina o por alguna reforma externa. En realidad, 
la gran tragedia de la civilizacion moderna esta en 
el fracaso del progreso material para satisfacer las 
necesidades humanas. Tiene mayor poder cl mun¬ 
do moderno que en cualquier epoca pasada, pero 
ha usado de estc poder tanto para la destruccion 
como para la vida; es mas rico, y, sin embargo, 
estamos en las agonias de una gran crisis economi¬ 
ca: es mas sabio, y, sin embargo, toda nuestra 
ciencia parece incapaz de ampararnos. No es po- 
der, ni riqueza ni ciencia lo que le falta a nuestra 
civilizacion, sino vitalidad espiritual: y de no po- 
derse adquirir esta, nada podra salvarnos de la 
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suerte corrida por la civilizacion de la antigiiedad 
clasica y por tantas otras civilizaciones que fueron 
brillantes y potentes en sus dias. 

Pues bien, csta cuestion de la vitalidad espiri- 
tual, ya sea en el individuo o en la sociedad, cons- 
tituye el nucleo central y la esencia misma del pro- 
blema religioso. Religion no es filosofia, ni ciencia, 
ni moral, sino ni mas ni menos que una comunion 
con la vida divina, ya sea que la consideremos in- 
tcrnamente como el acto mismo dc comunion, o 
externamente como un sistema de crccncias y prac- 
ticas por las que el' hombre pone su vida en rcla- 
cion con los podcrcs que rigen la vida universal. 

Como es de suponerse, la primordial preocu- 
pacion dc la religion primitiva son las fuerzas dc 
la naturaleza, y el centro a cuyo alrededor se funda 
es el culto de los podcres de la fcrtilidad y la gene- 
racion, de que dcpenden tanto la vida fisica dc la 
tiecra como la del bombrc. Todos los momentos 
Vitales de la vida dc la tribu o de la comunidad ru¬ 
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ral estaban investidos de significado religioso y 
santificados por ritos religiosos, ritos que no eran 
meramente magicos en el sentido utilitario, sino 
sacramentales y misticos, pucsto que eran los cana- 
les por los que el hombre entraba en contacto y 
comulgaba c-on los divinos poderes que regian el 
mundo. Asi, pues, en la sociedad primitiva no se 
podia pensar en ninguna contradiccion ni conflic- 
to entre religion y vida, pues ambas eran aspectos 
complementarios de la misma cosa. La religion 
era nucleo vital del organismo social y regulaba 
por complcto la actividad economica y politica 
de la sociedad. TTampoco habia contradiccion en¬ 
tre lo material y lo espiritual, porque las cosas 
materiales eran vistas como vehiculos de fuerzas 
espirituales. En efccto, para el hombre primitivo, 
el mundo es un vasto complcjo de poderes espiri¬ 
tuales, buenos, malos c indiferentes, que afectan 
a su vida a cada paso, y la religion es el sendero 
que el se ha abierto en esta selva espiritual. 
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Las grandes religiones vinicron a cambiar 
todo cso. La religion dejo de estar centrada alrcde- 
dor de las neccsidades practicas de la vida Humana. 
Volviose cosa de disciplina espiritual y de contem- 
placion intelectual. El hombre sc dio cuenta del 
caracter trascendente de la realidad espiritual y se 
liberto del terror de las tinieblas y del poder de las 
fuerzas siniestras que nos acechan en la naturaleza 
o detras de ella. Pero estc tipo de religion mas 
elevado, con su claro concepto de la distincion en- 
tre espiritu y materia, trata ademas el germen de 
un conflicto entre religion y vida. No habia, en 
las heladas cimas a las que lleva la senda de la 
contemplacion, lugar para el comun de los morta- 
les, y, sin embargo, esta misma senda era la unica 
que conducia a la liberacion y a la vida espiritual. 
La forma mas impresionante y paradojica de ese 
contrastc se da en el budismo, porque el budismo, 
mas que todo, es un intento directo y sincero de 
resolver el problema de la vida Humana, pero lo 


Hace valiendose de la negacion radical de la vida 
misma. Buda pretendia ensenar al Hombre el secre- 
to de la felicidad y cl camino de la liberacion espi¬ 
ritual, pero su noble ensenanza moral tenia su ori- 
gen en la idea de que la existencia cs dolor y que su 
fin es la paz del Nirvana. 

Este pesimismo, cste dar la espalda a la vida, 
es mas o menos caracteristico de todas las grandes 
religiones de la antiguedad; ni los griegos, a pesar 
de su humanismo y de su aprecio de la vida fisica, 
pudieron librarse de cl. La primera palabra de la 
especulacion griega es el misticismo orfico, con su 
anoranza de liberacion del doloroso circulo de na- 
cimiento y muerte; y su ultima palabra esta en la 
doctrina neoplatonica de la maldad de la materia 
y de la necesidad que tiene el alma de escapar del 
mundo de los sentidos al mundo del puro espiritu. 

En un mundo en que tales concepcioncs do- 
minaban, junto con los restos decadentes de la tra- 
dicion mas antigua, de adofa'd6n de la naturaleza. 


17 


16 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

aparecio el Cristianismo, trayendo tambicn el un 
mensaje de liberacion y de salvacion espiritual. Pe- 
ro la tradicion que estc hercdaba era difercnte tanto 
cn la del mundo griego como en la del oriental, 
pues su dualismo no era el del yogui indio ni el del 
filosofo helcnico. La religion judia se diferenciaba 
de todas las dcmas por el dinamico realismo de su 
Concepcion de Dios. No era el Dios de Israel una 
abstraccion metafisica como la idea platonica del 
Bien, o el Brahma universal, o el Tao chino, no 
el Dios de los filosofos y de los sabios, sino el Dios 
Vivo, Dios de Abrahan, Dios de Isaac, Dios de 
Jacob, Deus mem et Dem vester”. 

Este Dios Vivo se manifestaba exteriormentc 
por la accion vital de su Espiritu Creador, como 
cl soplo de vida divina que flotaba sobrc el caos 
primordial y que inspira a los profetas con la pa- 
labra de vida. Segun el Icnguaje hclcnistico del 
' libro de la Sabiduria, cs la fuerza “que alcanza de 
confin a confin, ordenando todas las cosas con sua^ 
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vidad y fuerza, la cual, siendo una sola, todo lo 
puede, y permaneciendo en si misma, renueva to- 
das las cosas, y por las naciones se difunde . en las 
almas santas, forma amigos de Dios y profetas”. 

De modo que la idea cristiana de la salvacion 
no era libertarnos del cuerpo y del mundo sensi- 
bles: era la salvacion del hombre entcro, cuerpo y 
alma, por la iniciacion de una nueva vida. En nin- 
guna otra religion cl concepto de vida es tan capi¬ 
tal y tan caracteristico como lo cs en cl Cristia¬ 
nismo. 

Desdc su origen fue considerado el Cristia¬ 
nismo, no como una gnosis intelectual, o como una 
nueva moral, sino como una nueva vida: como la 
inyeccion de un nuevo principio vital que trans- 
formaba la naturaleza Humana, elcvandola a un 
piano objetivamente superior del ser. Para la 
Iglesia primitiva era el cristiano una nueva cria- 
tura, tan diferente del hombre "psiquico” natural 
o mas diferente aun que estc lo era de los animales. 


CrUtiAniBmo.—2 
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Esta Concepcion es tan absolutamente fundamental 
en la teologia paulina como en la juanina. Para 
San Pablo, Cristo es el segupdo Adan, el primo- 
genito dc la nueva creacion, y de la union organica 
y sacramental de Cristo con la Iglesia habia nacido 
la nueva humanidad espiritual. De la misma ma- 
nera, en los escritos juaninos, Jesus no es solo un 
maestro o un modelo moral; cl es la vida y la fuen- 
te dc la vida, y por eso la escncia del Cristianismo 
consiste en injertar esta vida divina en el tronco 
de la humanidad por un vital acto sacramental. 

Por este sacramentalismo muchos criticos mo- 
dernos ban comparado al Cristianismo con los 
misterios religiosos de su tiempo, que tambien ha- 
cian hihcapie en la idea de un nuevo nacimiento. 
Pero, mientras los misterios paganos no eran otra 
cosa que los ritos de las antiguas religiones de la 
naturaleza, investidos dc un nuevo significado 
metafisico, o mas bien teosofico, los sacramentos 
cristianos guardan una relacion organica con la 
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naturaleza esencial del Cristianismo. La humani¬ 
dad de Jesus es un Sacramento, la Iglesia visible es 
un Sacramento y todos los momentos vitales dc la 
vida cristiana necesariamente se manifiestan en ac- 
tos sacramentales. Los misterios paganos y el gnos- 
ticismo eran igualmente incapaces de tender un 
puente de union sobrc el abismo que separa la vida 
humana de la realidad espiritual. Aquellos eran 
medios para escapar a la realidad de la vida y no 
medios de regeneracion. Si el Cristianismo derroto 
a sus rivales, fiie porque se hizo sentir como una 
realidad historica y social capaz de transformar la 
vida humana. 

El Cristianismo primitivo esta animado de 
una triunfante sensacion de vitalidad espiritual sin 
paralelo en la historia de las religiones. "Desper- 
tad vosotros los que dormis y levantaos de entre 
los muertos y Cristo brillara sobre vosotros." El 
nuevo principio de vida espiritual que se introdujo 
en la humanidad hizo que los hombres pudieran 
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cncarar con nuevo valor las duras realidadcs de la 
cxistcncia. No libero al hombre del dolor y de la 
muerte, pero puso a cstos al servicio de fines vita- 
les: tal es la gran victoria psicologica del Cristia- 
nismo; haber hecho la reconquista espiritual de 
aquella parte de la vida que hasta entonces habia 
estado bajo la sombra de la muerte. “Mostradnos 
milagros —escribio Blake—, ipodcis acaso pre- 
sentar mayores milagros que estos? Hombres que 
consagran toda su vida al desprccio, a las ofensas 
y a la muerte. El cristiano podia aceptar lo que 
de suyo el hombre no puede soportar, porque la 
cruz se habia convertido en talisman de vida. Po¬ 
dia, como dice San Pablo, gozar en sus dolores, 
porque estos eran prolongacion y complemento de 

lo que Cristo sufrio por su cuerpo, que cs la Igle- 

.1 

sia. 

Esta heroica aceptacion del dolor cs, por su- 
puesto, rara. Es la scnal del santo. Pero el hecho 
es que solo en el santo se rcaliza la vida cristiana 
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en toda su plenitud. No sc puede juzgar al Cris- 
tianismo por estadisticas ni sacando un termino 
medio. Puede hacer mas un santo que mil hombres 
corrientes, por mas activos y bien organizados que 
scan. En tal sentido, el Cristianismo cs esencial- 
mente aristocratico, pucsto que para el lo unico 
que cuenta es la calidad del individuo. Pero, sin 
embargo, cs por otra parte la mas democratica de 
las religiones, porque mendigo sin cducacion que 
sea santo vale mas que mil sabios y organizadores, 
como decia San Francisco, y ya puede felicitarsc 
el prcdicador brillante por cl efecto de sus sermo- 
nes, cuando en verdad su exito se debc a las ora- 
ciones de algun santo desconocido, cuya importan- 
cia es ignorada tanto por el como por otrbs. 

Eso cs lo que quiere decir San Pablo en su 
famoso panegirico de la caridad, porque la caridad 
no cs otra cosa que esa fuerza misteriosa de la vida 
espiritual que actua en la voluntad. No es fuerza 
humana ni cualidad moral, sino una cnergia sobre- 
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natural que transforma la naturaleza del hombre 
y edifica una nueva humanidad. Nada nos da una 
idea mas aterradora de la diferencia entre religion 
viva y religion muerta y de la apostasia del mundo 
moderno, que la profunda degradacion sufrida por 
la palabra caridad en nuestro tiempo. Ha perdido 
t’odo su sentido vital y su misteriosa cualidad “nu- 
minica”. Se ha identificado con la mas externa y 
cspiritualmente vacia forma de beneficencia social, 
y hasta esta misma beneficencia anda tenida de 
cierto color de proteccion social y de egoista satis- 
faccion etica. De la misma manera, la gran frase 
de San Juan: “El que no ama no concce a Dios, 
porque Dios es amor”, ha sido convertida, por el 
misfno proceso de degradacion, de la mas profun¬ 
da de las verdades espirituales, en una banalidad 
sentimental. 

Estos son simples ejemplos del mode como 
los conceptos espirituales pueden ser vaciados de 
su significacion vital. Nos basta comparar cl arte 


eclesiastico moderno con el del pasado para sentir 
que la vida lo ha abandonado, y que aquello mis- 
mo que en otro tiempo era mirado como realidad 
viva se ha convertido en formula muerta. Y esta 
desvitalizacion de la religion moderna explica en 
gran parte la actitud anticristiana de cscritores co¬ 
mo Nietzsche y D. H. Lawrence. Porque nada es 
tan repugnante como la religion muerta: es lo mas 
muerto que hay. No sirve ni para el estcrcolcro, 
como dice el Evangelio. 

^Cual es la causa de cste estado de cosas? 
Muchos diran que el Cristianismo ya fue probado 
y resulto insuficiente; que su promesa de vida nue¬ 
va era engahosa y que nunca tuvo verdadcro poder 
para cambiar al mundo y transformar la naturale¬ 
za humana. iPero se puede sostener eso a la faz 
de la historia? iNo es obvio, acaso, para toda inte- 
ligencia no prejuiciada, que el Cristianismo ha sido 
una de las mayores fuerzas espirituales de la histo¬ 
ria universal, y que sin el nuestra civilizacion ha- 
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bm sido completamcnte diferente? Y aun hoy 
conserva su poder sobre las almas de los quc se 
ponen en contacto vital con el. Lo malo es que los 
canales dc comunicacion entre el Cristianismo y 
el mundo moderno han sido estrechados y dismi- 
nuidos. El mundo ha seguido su propio camino, 
dejando a un lado al Cristianismo, y solo quienes 
poseen un sentido vigoroso de religion personal 
ticnen el valor de superar los obstaculos y restablc- 
cer por si mismos cl contacto. Y aun estos encuen- 
tran a menudo dificil acomodar todos los aspcctos 
dc su vida complcta a las normas cristianas. De 
corazon y voluntad son verdaderos cristianos, y, 
sin embargo, una gran parte de su vida —fisica, 
economica y social— permanece inalterada como 
parte integrantc del mundo secular. 

El hombre es un ser social y su medio social 
condiciona la mayor parte de su vida. No puede 
libertarse dc la coaccion social por un mcro acto de 
voluntad, y, sin embargo, como cristiano, tampoco 
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puede aceptar la division dc la vida quc conviertc 
la religion en un negocio privado sin influencia en 
las cuestiones sociales y practicas. Siempre fue este 
uno dc los problemas medulares de la vida cristia- 
na. Los primeros cristianos se veian realmente for- 
zados a una ruptura radical con el mundo secular, 
porque este era pagano, y el solo hecho de ser cris¬ 
tiano rbmpia los lazos del hombre con la vida 
civica y la actividad publica. Los cristianos forma- 
ban una raza aparte, con una vida social propia 
que, como la de los judios o la dc los primitives 
cuaqueros, era mas intensa por lo mismo que se 
encontraba reprimida y limitada. Pero con la con¬ 
version del Imperio el peligro de la secularizacion 
se agravo al punto. El mundo parecia mas pcligro- 
so como amigo quc como enemigo, y la religion, 
que habia resistido todos los ataques de los perse- 
guidores, ahora que se habia convertido en la Igle- 
sia estatal del Imperio parecia estar a punto de 
perder su libertad y vitalidad. La nueva situacion 
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requcria un remedio nuevo, y este fue cl movimien- 
to monastico, que, empezando en Egipto, se pro- 
pago por cl mundo cristiano con rapidez cxtraor- 
dinaria. La vida monastica no era otra cosa que un 
intento de poncr en practica, sin componendas, 
las ensenanzas del Evangelio, abandonar todo lo 
que siryiera de obstaculo al cumplimiento literal 
del ideal evangelico y fundar la totalidad de la 
vida en principios cristianos. 

Los hombres huyeron de las ciudades al de- 
sierto para escapar de la atmosfera de sccularismo 
que cnvolvia la vida social. Formaron una nueva 
vida social fuera del Estado, una vida de la mayor 
simplicidad posible, sin propiedad privada, ni in- 
dependcncia personal, ni matrimonio; un comu- 
nismo fundado en la pobreza, la castidad y la 
obcdiencia, que es el unico verdadero comunismo 
que ha conocido cl mundp. 

Por supiiesto, esa clasc de vida solo puede ser 
realizada por una pequena minoria. Constituia la 
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ciudadela interior de la vida cristiana una como 
reserva de fuerza espiritual de la que cl resto de la 
Iglcsia podia proveerse conforme a sus nccesidadcs. 
Existia, esta claro, el peligro de que cl culto del 
ideal monastico condujera a los hombres a descui- 
dar o menospreciar la vida ordinaria del cristia- 
no medio, como lo vemos en la historia de la 
Iglesia de Oriente, que dejo de ser Icvadura del 
mundo y se volvio estatica e inmutable como las 
demas rcligiones del mundo oriental. En Occiden- 
te, sin embargo, el monasticismo mantuvo siempre 
la conciencia de su mision apostolica. Fueron los 
monjes quienes convirtieron a los barbaros y pu- 
sieron los fundamentos de la cultura occidental. 
<jracias al cjemplo y la influencia de los monjes, 
la Iglesia occidental no acepto la dualista separa- 
cion de la religion y de la vida, que era el resultado 
que debia esperarse de la aceptacion externa del 
Cristianismo por una sociedad barbara y semipa- 
gana. El Cristianismo medioeval fue una fuerza 
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dinamica que tuvo que ludiat contra enormcs'obs- 
taculos para hacetse rsalidad en la vida social. Por 
escaso que baya sido el faeito de aque! csfuerzo, 
fue por lo menos un movimiento vital qne abrazo 
todo 16 que tenia vida en la cultura de entonces. 
Clesde San Benito y San Bonifacio basca San Ber¬ 
nardo y San Francisco, de Beda a Alcuino, desde 
San'Buenaventura hasta Santo Tomas, la bistoria 
de la Iglesia medioeval es la de una hetoica y tra- 
gica lucha por la vindicacion de ideales espirituales 
y por la realization de los principios cristianos cn 
la vida social. No podemos, claro esta, considerar 
la civilization medioeval como el modelo de lo que 
deberia sec una dvilizacion crisliana, como.un ideal 
al que la sociedad modcrna deberia conformarse. 
Es admirable no tanto pot lo que realizd como pot 
lo que intento realizar, porque rehuso contentarse 
con soluciones parciales y porque intento poner 
todas las fases de la vida en relation vital con la 
religion. 


Asi, pues, no es ningun accidents el que a la 
perdida de la unidad cristiana en e) siglo diecisds 
siguiera la pftdida de la unidad de la vida ccistia- 
na. La tentativa de los teformadores de espiritua- 
lizar la religion termind en la secularizacidn de la 
sociedad y la civilizacion. La Refocma acabo por 
vaciat de todo contenido lo que queria reformat. 
Los refotmadoies se tebelaron contra e! externa- 
lismo de la religion medioeval, y suprimieton la 
misa, Protestaron contra la falta de santidad per¬ 
sonal y snprimieron a los santos. Atacaton la ri- 
queza y liviandad de los monjes, y suprimieton el 
raonasticismo y la vida de voluntaria pobreza y de 
ascetismo- No pretendian abandonar el ideal de 
perfeccidn cristiana, pero trataron de tealizarlo.en 
el putitanismo y no en la vida monastica, y en el 
quietismo cn vez del misticismo. Y resultd que la 
practica de la perfeccidn se convirtid en caracteris- 
tica de una secta en lugar de ser la vocacidn de una 
minoria. Sostenia e! difunto candnigo Lacey que 
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las sectas del protestantismo corresponden a las 
ordenes religiosas del catolicismo, y hay cn ese 
asunto un innegable elcmento de verdad, porquc 
cada nuevo intento de realizar en la practica el 
Cristianismo, dcsde lbs anabaptistas hasta los cua- 
queros, y desde los moravos hasta los metodistas 
y los hermanos de Plymouth, dio origen a una 
nueva agrupacion religiosa. Pero micntras que la 
orden religiosa formaba parte de un todo univer¬ 
sal y tenia su razon de ser en la vida del todo, cada 
secta se alzaba contra la quc le precedia, y existia 
como un fin cn si misma. Los puritanos intcnta- 
ron popularizar el ascetismo hacicndolo obligato- 
rio para todo cristiano. y resulto que lo volvicron 
repulsive. El hombre corrientc reconocia gustoso 
la abnegacion del asceta medioeval, pero sentia 
disgusto por las pretensiones de los santos purita¬ 
nos, que miraba como hipocresia y esnobismo cs- 
piritual. En consecuencia, a cada nueva afirmacion 
de las exigcncias puritanas scguia una reaccion di- 
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rigida hacia la secularizacion de la cultura. Donde- 
quiera que fue derrotado el puritanismo, como en 
la Inglaterra y la Alemania del siglo dieciocho, 
las Iglesias del Estado se secularizaron mas que la 
Iglesia medioeval en sus peores mementos, y, en 
Cambio, dondequiera que triunfo, como en Esco- 
cia y Nueva Inglaterra, tuvo un efecto deprimente 
y paralizador en la vida y en la cultura. 

Mientras tanto, en la Europa catolica, la 
Iglesia mantuvo todavia el principle de unidad 
cspiritual y sostuvo su dcrecho de control sobre la 
vida social e intclectual. Mostro su vitalidad en la 
intensa actividad misional de las nuevas ordenes 
religiosas y en la vida espiritual de sus santos y 
misticos. Pero solo a costa de un inmenso csfuerzo 
pudo conservar su dominio de la sociedad. Fue 
como una ciudad sitiada bajo la ley marcial de la 
Inquisicion y dentro de las murallas de la protcc- 
cion del Estado. Y ni asi se vio libre de los ataques 
del sectarismo y del secularismo. 



33 


32 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

Tambien el mundo catolico tuvo sus purita- 
nos en los fausenistas y sus cratianos cn los galica- 
nos. Ni mas ni menos quc cn la Europa protes- 
tante, el encono dc las luchas religiosas desacredito 
la causa dc la religion y acarreo cl alejamicnto 
mental dc la sociedad. La victoria no fuc dc los 
jcsuitas, ni dc los janscnistas, ni dc los hugonotes. 
sino dc Voltaire, mientras quc por su parte el des- 
potismo ilustrado del Estado del siglo diecioAo 
hizo pagar cara a la Iglesia la confianza que esta 
habia puesto cn el apoyo del poder secular. 

Ya la Iglesia no protestaba contra la mjus- 
ticia social. Se habia vuelto aliada de los poderes 
gobernantes c instrumento de intereses creados. y, 
en consecucncia, la mentalidad europea se alcjo del 
Cristianismo, que parecia haber perdido su vitah- 
dad espiritual, y busco un nuevo ideal en el servicio 
dc la humanidad y cn cl culto dc la libcrtad, del 

progreso social y de las luces. 

La epoca de la Revolucion Franccsa fue de 
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infinita esperanza c idealismo. Scntian los hom- 
bres quc el mundo renacia y que estaban viendo a 
la humanidad libertarse de su milenaria esclavitud 
a la supersticion y opresion y prcsenciando la au¬ 
rora dc una edad nueva. 

A pesar dc su aparcnte racionalismo, cl mo- 
vimicnto era esencialmente religioso, y se inspira- 
ba en fuentcs cristianas, disfrazando ideas tradi- 
cionales con imagenes nuevas. Pcro era una 
religion que, en lugar de realidadcs espirituales, 
ponia abstracciones intclectualcs, que ponia la ima- 
ginacion en lugar dc la fe y cl idealismo en lugar 
dc la caridad. Ahi donde el Cristianismo reconb- 
cia la inmcnsa carga del mal hcrcditario quc pesa- 
ba sobrc la raza humana y la ncccsidad de una 
libcracion real, la nueva religion cerraba los ojos 
a todo lo que no fueran las yirtudes naturales del 
corazon humano, y ponia panos tibios a las heri- 
das de la humanidad con unas cuantas perogru- 
lladas morales. De esa manera, la nueva religion 
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se convirtio en religion de muerte y no de vida. 
En vcz de libertar a la humanidad, dio libertad a 
las fuerzas antiespirituales del individualismo eco- 
nomico y del nacionalismo egoista, y dcjo a la so- 
ciedad en libertad de despenarse hacia su destruc- 
cion. 

Todo eso lo comprendio mas claramcnte 
aquel extrano profeta heterodoxo, William Blake, 
que los representantes oficiales de la tradicion 
cristiana. “Nunca podra ser amigo de la raza hu- 
mana —escribia— aquel que predica la Moral 
Natural o la Religion Natural... Vosotros, job 
deistas!, profcsais ser los enemigos del Cristianis¬ 
mo, y lo sois; sois tambien los enemigos de la Raza 
humana y de la Naturaleza Universal... Vuestra 
religion, ;oh deistas!, es la adoracion del Dios de 
este mundo, por la que llamais Religion Natural 
y Filosofia Natural y Moralidad Natural o Recti- 
tud, las virtudes egoistas del Corazon Natural. 
Esa era la religion de los fariseos, que mata- 
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ron a Jesus. El deismo es lo mismo y termina en 
lo mismo.” ‘‘Rousseau pensaba que los hombres 
eran buenos por naturaleza: en realidad, los hallo 
malos y no encontro ningun amigo. La amistad 
no puede existir sin el perdon constantc de los 
pecados.” 

Pcro, al mismo tiempo, Blake no era menos 
hostil al Cristianismo ortodoxo de su epoca, que 
habia abandonado la causa del pobrc y que usaba 
argumentos religiosos como paliativos de la oprc- 
sion y de la injusticia. 

En el pasado, el Cristianismo habia sido un 
portico de entrada a la vida, pero ya no lo era. 

En otro ^tiempo timido y en peligtosos pesos, 
seguia el hombre justo su camino 
por el valle de la muerte. 

Hay rosales plantados donde crecen espinas, 
y en los esteriles brenales 
cantan las abejas melifluas. 
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Hasta que el malo abandono el camino fdcil 
para andac por caminos peligrosos y echac 
al justo a desetticos climas, 
ahora la rastreca serpiente camina 
en duke humildad 

y el hombre justo rabia en los destertos 
donde los leones rugen. 

Veia Blake al Cristianismo ortodoxo como 
Ta Iglesia de Oro a la que nadie podia entrar por- 
que la serpiente habia profanado el altar, y por 
eso el justo sc apartaba para refugiarse en una po- 
cilga, echandose entre los puercos. 

Sin embargo, a pcsar de los avances del secu- 
larismo, el Cristianismo tradicional era mucho 
mas fuerte y mas vital que la fantastica mitologia 
gnostica en que hallo Blake su solucion personal. 
El idealismo de este no era mas que una mariposa 
bajo la rueda de la civilizacion moderna, mientras 


que la antigua tradicion cristiana mostraba aun 
su podcr sobre las vidas de los hombres. 

Durante toda la epoca de decadencia espiri- 
tual del mundo moderno hubo hombres y mujeres 
que rehusaron transar y mantuvieron en toda su 
plenitud el ideal de la vida cristiana. El santo men- 
digo Benito Jose de Labrc fuc contemporaneo de 
los filosofos que prcdicaban cl evangelio del egois- 
mo ilustrado y de los industrialistas que sacrifica- 
ban la vida humana al poder del dinero. El cura 
de Ars hizo sus milagros en medio del orondo ma- 
terialismo burgues del tiempo de Luis Felipe y del 
Segundo Imperio. El padre Damian cuidaba a los 
leprosos de Molokai cuando estaba en su apogeo 
la explotacion economica a que cl comercialismo 
europeo somctia a los pueblos vasallos, y en la 
epoca en que parccia imposible desenredar la vida 
humana de las complejidadcs de la civilizacion 
mecanica, Charles de Foucauld abandonaba Paris 
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para llevar la vida de los padres del desierto en las 
mas profundas remotidades del Sahara. 

Y aunque sea un caso extremo, el de Foucauld 
es tipico en cierto modo de la situacion del ideal 
cristiano en el mundo moderno. Este ideal sc veia 
forzado a segregarse de la corrientc principal de 
la-vida moderna y, en consecucncia, no obstante 
su permancnte vitalidad, no podia dominar ni mo- 
dificar las circnnstancias que regian las vidas par- 
ticulares de la mayoria de los hombres. La vida de 
los santos daba tcstimonio contra cl mundo mo¬ 
derno, antes que servirlc de ejemplo. La yida del 
hombre corriente no sc gobernaba por la regia de 
fe, sino por la ley del dinero. El ncgocio y no la 
religion era la norma de la existencia. 

Verdad que el Cristianismo no puede dejar 
complctamentc de ser social mientras sea cristiano. 
La expresion cabal de este hecho esta en el sacra- 
mentalismo objetivo de la Iglesia catolica, pero 
no se halla del todo ausentc ni de las formas mas 
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individualistas del protestantismo. La verdadera 
esencia de la vida cristiana es ser social, porque la 
vida cristiana consiste en una comunion con el 
hombre tanto como con Dios, y esto es la vida de 
una Iglesia. 

Hay peligro, sin embargo, en el mundo mo¬ 
derno de que la vida social de la Iglesia dcscienda 
a un nivel secundario respecto al de la sociedad 
secular. Para los primeros cristianos, la Iglesia, 
literalmente, lo era todo; era la nueva humanidad 
y el comienzo de un nuevo mundo; todavia en la 
Edad Media la Iglesia seguia siendo la sociedad 
fundamental que abarcaba una parte mayor y mas 
profunda de la vida humana que el Estado o cual- 
quier sociedad economica. Pero en el mundo mo¬ 
derno, especialmente para los protestantes, la Igle¬ 
sia se ha convertido en una sociedad secundaria, 
una especie de sociedad auxiliar religiosa o depen- 
dencia de la sociedad primaria que es el Estado; y 
los aspectos economicos y seculares de la vida cons- 
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tantementc invadcn los dominios dc la Iglesia, 
hasta el punto quc csta se halla cn peligro de ver¬ 
se completamente exclulda de la vida humana. 

^Como se ha de remediar este estado de cosas? 
^De que modo puede el Cristianismo volver a ser 
el centro vital de la vida humana? 

En primer lugar, es necesario recuperar el te- 
rreno pcrdido por la progresiva secularizacion de 
la civilizacion moderna. Debemos dejar atras cl 
individualismo y el sectarismo dc la postreforma y 
recobrar nuestro contacto vital con el Cristianismo 
como realidad social y como unidad organica. Pero 
esto es imposible si no superamos cl caracter sub- 
jctivo y el relativismo del pensamicnto del siglo 
diecinueve y recobramos un sentido objetivo y 
realista de la verdad espiritual. 

Pero aun esto solo no basta. Seria unicamen- 
te la base de la tarea esencial que el Cristianismo 
moderno ha de encarar. No es una nueva religion 
lo que el mundo necesita, sino una nueva aplica- 
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cion de la religion a la vida. Y el Cristianismo no 
podra mostrar su plena eficacia, ya sea como fe 
viva, ya como rcalidad social organica, si no cura 
primero las dolencias del alma individual y resta- 
blcce la perdida unidad dc la vida interior del hom- 
bre. Como hemos visto, hoy dia csta la vida hu¬ 
mana dividida contra si misma. Pero tal division 
no es simplemente debida a la oposicion entrc la fe 
religiosa, que rige la mente del cristianismo indi¬ 
vidual, y aquellos interescs seculares que controlan 
su actividad exterior. Viene de mucho mas aden- 
tro, puesto quc nace tambien del desequilibrio y 
contradiccion entre la vida del espiritu y la del 
cuerpo. Tanto la vida espiritual como la vida fi- 
sica son ambas reales y ambas son necesarias para 
la intcgridad ideal de la humana existencia. Peto 
si un hombre se vc entregado solo a sus propias 
fuerzas, sin algun superior principio de orden — 
sin la Gracia, para decirlo con el termino cristia- 
no—, aquella intcgridad no sc realiza. El espiritu 
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lucha contra la came y la came contra el espiritu, 
y la vida humana se desgarra en dos por este con- 
flicto interior. 

Las religiones orientals trataron de resolver 
este conflicto negando al cuerpo y condenando 
radicalmente a la materia como mala e inexistente. 
Alcanzaron la paz del Nirvana por el sacrifiao 
de lo humano. El humanista occidental, en cambio. 
busco una solucion dentro de los limites de la na- 
turaleza humana, eliminando los valores absolu¬ 
tes y ajustando cuidadosamente las aspiraciones 
espirituales del hombre a sus circunstancias mate- 
riales. Apaciguo la rebelion del cuerpo sacrificando 

el deseo de Dios que hay en el alma. 

Ninguna de esas soluciones es aceptablc para 

el Cristianismo. Para el. tanto la realidad del espi¬ 
ritu como el valor del cuerpo son innegables. Esta 
por la redencion del cuerpo y por la realizacion 
de una unidad superior en que came y espintu al 
par sean conductos de vida divina. 
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No se puede negar que en la practica ha pa- 
recido a veces que cl Cristianismo estaba conforme 
con la actitud del asceta oriental o con un punta- 
nismo etice no menos unilateral, que no recon«e 
suficientemente el valor del cuerpo n. los derechos 
de la vida fisica. Pero, eso no obstante, el ascemmo 
cristiano no esta fundado. en principro, sobm e 
dualismo platonico y oriental, sino en el AnUguo 
Testamento, que establecio el princ.p.o de una ley 
divina de la vida, reguladora de todas las fases 
de la humana existencia, fisica, social o espmtua . 
La ley no era una mera cuestion de ritualismo ex- 
terno. Era una norma espiritual a que de la e 
hombre conformar sus pensamientos y sus actos 
y por la que toda su vida se convertia en un acto 
liturgico. Y asi vemos en los Salmos como ue 
incorporado este ideal a la experiencia religiose y 
convertido en fundamento de la vida espiritual del 
individuo. lo mismo que de la vida social de la 
Iglesia nacional. 
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Sobre esa base se edifice la etica cristiana, y 
no sc puede de ningun modo considerar que el re- 
pudio paulino de la ley mosaica haya sido una ne- 
gacion dc ese ideal. El Evangelio cristiano signifi- 
caba la instauracion del poder del espiritu —ley de 
libertar— en lugar del legalismo externo de la 
antigua alianza. Pero su proposito era igualmente 
comprensivo y universal. Era, en palabras de San 
Pablo, “la ley del espiritu de vida en Cristo Jesus”. 

Dc ahi que la vida c-ristiana no sea solo un 
ideal para la mente y la conciencia: e,s una vida 
nueva que junta al cuerpo y al espiritu en una sin- 
tesis vital. No es meramentc un orden de fe: es el 
orden de la caridad llcvado a cabo en la accion. 

^Como puede set realizado este orden dentro 
de las circunstancias de la vida moderna? No po- 
demos volver al riguroso ascctismo forma del pa- 
sado, como no podemos regresar a la ley social del 
Antiguo Testamento. Pero tampoco podemos 
prescindir por completo del ascetismo, error de los 


quietistas y sentimentalistas. Necesitamos un nue- 
vo ascetismo que se acomodc a las nuevas condi- 
clones del mundo moderno, un recio entrenamiento 
del cuerpo y de la mente en la nueva vida. 

Como lo ha senaladq en un articulo el padre 
Martindale, las necesidades de la Nueva Edad es- 
tan ya reclamando nuevas formas de vida religiosa. 
El ideal ascetico ya no sc manifiesta en la regia- 
mentacion externa dc la vida, sino que se halla tan 
intimamentc confundido con la vocacion religiosa, 
que solo encuentra su expresion espontanca en la 
vida de la comunidad. Para el rcligioso, sin em¬ 
bargo, es mas facil resolver este problema porque 
su vida entera csta ordenada a un fin rcligioso, sin 
que lo distraiga ninguna diversidad de metas. In- 
evitablemente, es mas dificil la posicion del seglar, 
porque las formas exteriores de la vida son detcr- 
minadas por fuerzas economicas que hacen muy 
poco caso dc consideraciones religiosas. Aun los 
mas pobres tienen hoy dia oportunidadcs de di- 
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' vertirse que sobrepasan todo lo que aun las clases 
privilegiadas conocieron en epocas pasadas. Casi 
parece absurdo esperar que la gente lleve cl espiritu 
dc Galilea o de Asis al ambiente de Hollywood o 
de Chicago. Ningun cristiano puedc ncgar que sea 
posible. Pero esto supone algo mas que piadosas 
trivialidades, algo mas que idealismo etico. Requie- 
rc un esfuerzo heroico, como el que sc necesito para 
convertir al Imperio Romano. Yo, pcrsonalmentc, 
creo que la necesidad produce al hombrc, y que la 
cpoca venidera de la Iglcsia vera un resurgimiento 
de energia espiritual manifestarse en la vida cris- 
tiana. Pero esto no nos absuelve a nosotros dc 
nuestra responsabilidad. No nos basta sentarnos 
a esperar una solucion apocaliptica de nuestros 
problcmas. El santo, como todo grande hombre, 
es el instrumento de una aspiracion social, y el 
exito de su mision depende de las reservas de fe y 
voluntad espiritual que han sido acumuladas por 
la actividad anonima dc hombres y mujeres co- 


Religion y Vida 


47 


rrientes e imperfectos, cada uno de los cuales ha 
hecho su contribucio'n individual, por pequena 
que sea, para edificar un nuevo orden de vida cris- 
tiana. 



Naturaleza 

y Destino del Hombre 

I 

La DOCTRINA de la Iglesia catolica sobre el hom¬ 
bre ha mantenido siempre el justo medio en- 
tre dos teorias opuestas: la que considera quc el 
hombre es un animal y la que sostienc que es un 
espiritu. Siempre ha insistido el catolicismo en quc 
la naturaleza humana es doble. El hombre no es 
ni solo came ni solo espiritu, sino un compuesto 
de ambas cosas. Su funcion natural es la de servir 
de puente entre dos mundos, el mundo de los sen- 
tidos y el mundo del espiritu, ambos reales, ambos 
buenos, pero esencialmente diferentes. Por ambos 
lados su naturaleza se abre a las impresiones de 
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afuera; es capaz de doble actividad; y dc la apro- 
piada coordinacion de los dos elcmentos que la 
integral! depende.todo el destine del hombre —y 
no el destine suyo solamente—, pues, siendo un 
puente, depende de el en cierto mode la espiritua- 
lizacion del mundo inferior y su integracion en el 
orden universal. 

En los primeros tiempos de la Iglesia, la prin¬ 
cipal oposicion a este concepto de la naturaleza 
Humana venia de los que afirmaban, como los 
gnosticos y maniqueos, que esta naturaleza era 
puramente espiritual y que su union con el cuerpo 
era en si misma un mal y el origen de todos los 
males. 

Esta misma manera de pensar, mantenida por 
los cataros y los albigenses, fue tambien la herejia 
predominante en la Edad Media, y aun tiene adep- 
tos hoy entre los teosofos y entre los que pertene- 
cen a la secta llamada Ciencia Cristiana (Christian 
Science ). 
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En los ultimos cuatro siglos, sin embargo, el 
espiritualismo ha venido constantemente decayen- 
do y el concepto materialista del hombre se ha 
vuelto el gran rival del catolicismo. Verdad es que 
en la ultima generacion una fuerte ola de espiritua¬ 
lismo paso otra vez sobre la civilizacion occidental, 
manifestandose en las letras y las artes, en la filo- 
sofia y la religion, para no mencionar sus mani- 
festaciones inferiores, como la magia y las mesas 
giratorias. No obstante, este movimiento no se fun- 
daba en un concepto claro de las relaciones entre 
espiritu y materia. Ha sido, en general, una reac- 
cion del sentimiento contra el dogmatico raciona- 
lismo cientifico del siglo diecinueve. En literatura 
esta representado tanto por el materialismo mistico 
de Maeterlinck, cuanto por el Catolicismo tra- 
dicional de Claudel y el vago simbolismo de W. B. 
Yeats. No es ni filosofia ni religion, sino mas bien 
agnosticismo con tendencias misticas y nuevas 
hambres de infinito. La actitud religiosa resultante 
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se halla bien expresada por uno de los nuevos poe- 
tas franceses, P. J. Jouve: 

J’ai dit Dieu - je dirai I’etoile 
Oa le vent dans les arbres nus; 
L’Univers, I’antique Raison, 

Athena bleu ou Christ en Croix, 

Et ce serait toujours plus vrai. 

Quizi este movimicnto sea un fenomeno pa- 
sajcro, sin rakes profundas en la mentalidad de 
nuestro tiempo y sin importancia para cl porve- 
nir; pero es tambicn posible que senale el prin- 
cipio de una epoca religiosa y la permancnte deca- 
dencia de la tradicion materialista, que ha ejercido 
creciente dominio sobre la civilizacion occidental 
desde cl siglo quince. 

El cambio que sufrio Europa en este tiempo 
fue dcmasiado complejo para atribuirlo a una 
causa determinada. Fue la ruptura de la unidad 
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social y religiosa de la Edad Media. Los hombres 
se dieron cuenta de que disponian de nuevo podcr 
y nuevo saber en todo terreno, y aprovecharon 
plenamente sus nuevas oportunidades con un espi- 
ritu de autoafirmacion implacable que no se para- 
ba en dercchos ajenos ni respetaba autoridad ni 
tradicion. En tan repentina y violenta expansion, 
el genio de la epoca previo y planed todas las con- 
quistas esenciales del mundo moderno en contra- 
posicion al medioeval. Cicrtamcntc, la mentalidad 
de algunos de los grandcs artistas y humanistas, 
sobre todo la de Leonardo de Vinci, es mas mo- 
derna que la de los filosofos de la ilustracion del 
siglo dieciocho, o que la de los iniciadores de la in- 
dustria y la ciencia del diecinueve. 

Se comprende que semejante epoca elaborasc 
una nueva vision de la naturaleza humana. Los 
hombres del Renacimiento apartaron sus ojos del 
mundo del espiritu para fijarlos en el mundo del 
color y la forma, de la came y la sangre; cifraron 
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su esperanza, ya no en la supratcrrena perfeccion 

del santo cristiano, sino cn la gloria del hombre, 

del hombre ya libertado para vivir su propia vida 

y para realizar la perfeccion de poderio, belleza y 

saber, que le pertenecia por derecho propio. Vol- 

vieron al antiguo concepto jonico de la naturaleza, 

"Physis”, un orden material unico, que, racional. 

o irracional, abarca todo cuanto existe. “Ninguna 

cosa es mas humana ni mas divina que otra, sino 

que todas las cosas son semejantes y todas divi- 
♦» 

nas. 

Cierto es que pocos pensadores fueron lo 
bastante consecuentes o lo bastante audaces para 
exponer esa idea de modo explicito, como Giorda¬ 
no Bruno. Pero esta implicita en la vida y la obra 
de muchos hombres del Renacimiento. Rabelais, 
por ejemplo, pudo haber sido sincero en sus profe- 
siones de fe en Dios, pero la verdadera direccion 
de sus ideas se revela cuando pone en lugar de es- 
piritu y came, en lugar de gracia sobrenatural y 
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naturaleza caida, la oposicion de “Physis” y "An- 
tiphysis”: es decir, por un lado la alegre “Physis” 
del humanista y del poeta, del campesino y de‘l sol- 
dado, de todo lo que es real y carnal y no siente 
vergiienza de si, y por otro lado la odiosa y oscura 
“Antiphy^is”, de los domines y de los monjes, 
hostil para con la vida y destructora de la ale- 
gria. 

Pero solo en los cerebros extraordinarios de 
una epoca extraordinaria —como lo fueron Bruno 
y Rabelais— alcanzaron las nuevas ideas su ex- 
presion clara; el individuo ordinario, aunque vi- 
viesc como humanista, medio pertenecia todavia, 
en ideas y sentimientos, a la Edad Media. Ademas, 
el Renacimiento cristiano del siglo dieeiseis en gran 
parte deshizo la obra del Renacimiento pagano, 
de tal modo que a principios del siglo diecisiete la 
marea parecia haber comenzado a bajar. 

Esto no obstante, las tradiciones racionalis- 
ta y humanisfica fueron continuadas, ya por escep- 
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ticos no sistematicos, como Montaigne, ya por 
ateos dogmaticos, como Vanini, hasta que en el 
siglo dieciocho parecieron entrar en su propio te- 
rreno. Desde entonces, la labor ncgativa de la cri- 
tica destructora, junto con la obra positiva de 
format una sintesis racionalista y natural, ban si- 
do vigorosamente continuadas, gracias, en especial, 
a un ambiente mas favorable creado por las revo- 
lucioncs de la politica y de la industria y por la 
desaparicion del ancien regime. 

La Concepcion naturalista del hombre ha sido 
influida sobre todo por la doctrina darwinista del 
origen de las especies y por las teorias evolucionis- 
tas que de ella procedieron. La doctrina de un 
desenvolvimiento continuo por toda la escala de la 
naturaleza animada y de la evolucion gradual de 
la especie humana por seleccion natural parecia 
demostrar que ya era innecesario suponer, fuera del 
mundo material, un principio distinto para expli- 
car la existcncia del hombre: este era una sola cosa 
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con lo demas de la naturaleza. Luego, la teoria 
evolucionista se injerto en las primeras teorias H- 
berales de adelanto politico y social, para format 
la doctrina moderna del progreso material indefi- 
nido y necesario, doctrina fundamentalmente an- 
ticientifica, basada en un optimismo irracional, 
pero que, a pesar de ello, es hoy parte integrante 
del equipaje intelectual del hombre moderno ordi- 
nario. Hasta aqui, sin embargo, el movimiento na¬ 
turalista no ha recibido su forma filosofica de- 
finitiva. Ambiciosos intentos de claborar una 
sintesis naturalista no han faltado, pero ninguno 
ha sido definitivo. Ni Condorcet, ni Holbach, ni 
Bentham, ni Comte, ni Spencer, ni Haeckel: nin¬ 
guno de esfos puede considerarse como el filosofo 
d«;l movimiento. Pero todos ellos tienen muchos 
puntos comunes en su doctrina del hombre. Ya 
sean deistas, materialistas o agnosticos, todos con- 
vienen en que el hombre es una parte del mundo 
material: en que su verdadero fin consiste en el 
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conocimiento, dominio y goce dc este mundo, y 
en que ningun principio espiritual puede inter- 
ponerse dentro de este orden cerrado que se go- 
bierna por leyes fisicas uniformes. Pero, en ver- 
dad, si se toma en conjunto, el naturalismo 
actual se debe no tanto a una tcoria filosofica 
cuanto a los exitos materiales de la civilizacion 
moderna y a la conquista de la naturaleza reali- 
zada por el hombrc. El reino del misterio, fren- 
te al cual se siente el hombre humilde y dcbil, 
ha retirado sus fronteras. El hombre puede ahora 
conocer. su propio mundo sin recurrir a la revela- 
cion, vivir su propia vida sin sentir su total de- 
pendencia de los poderes sobrenaturales. Ya no es 
esclavo de fuerzas ignotas, sino dueiio y senor de 
su casa, resuelto a sacarles provecho a sus recien 
adquiridos poderes. 

De aqui resulta nna actitud frente a la vida 
que se ve clara en el siguiente pasaje dc la “Alocu- 
cion Presidencial” del profesor Bateson a la British 
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Association, en 1914: “Apcnas esta empczando el 
hombre a conocersc a si mismo segun es: un ani¬ 
mal algo longevo, dotado de grandes capacidadcs 
para gozar, siempre que no abuse dc ellas delibe- 
radamentc. Hasta el presentc, la supersticion y las 
ideas miticas accrca del pecado han sido el freno 
principal de cstas capacidadcs. El misticismo no 
morira del todo: estas cxtranas fantasmagorias no 
las cura el saber; pero sus formas pueden cambiar, 
y el misticismo, considerado como fucrza encami- 
nada a la supresion de la dicha, va perdiendo rapi- 
damente su dominio del mundo modcrno. Asi co¬ 
mo en la decadencia de las religiones primitivas 
se usaron, en vez de victimas humanas en los sa- 
crificios, munecas, ushahti, asi tambien ahora la 
telepatia, la nigromancia y otros juguctes inofcn- 
sivos estan reemplazando a la escatologia y a la 
inculcacion de un codigo moral fcroz, Estamos 
viendo a las razas ciyilizadas dc Europa emanci- 
parse del control tradicional en el pensamiento, en 
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las artes y en la conducta, emancipacion llamada 
a tcner maravillosas influencias de mucho alcance. 
Volviendo a concepcioncs mas librcs, o, si quereis, 
mas simples, de la vida y de la muerte, las genera- 
ciones que se vienen levantando estan resueltas a 
sacarle mas provecho a este mundo que sus ante- 
cesores”. 

Esa manera de ver la vida es, evidentemente, 
mas practica que filosofica. Solo es posible para 
el que mira unicamente la superficie de la vida; si 
miramos pot dentro al hombre, se ve que la sim- 
plicidad de ese criterio es enganosa. 

Si el hombre se conforma coii la satisfaccion 
de su existencia animal, sin pedirle a la vida nada 
mas que lo que puede darle esta existencia, al pun- 
to desaparecen los mas altos valores de la vida. El 
vcrdadero progresO de la raza humana ha brotado, 
precisamente, de ese mismo elemento de lo eterno 
y lo ilimitado, que trata de negar el materialista. A 
lo largo de toda su historia, el hombre ha sido guia- 


do, no como Buckle ensenaba, por la prosecucion 
raciorial de fines practicos y materiales, sino por su 
creencia cn una realidad trascendcnte y en la ver- 
dad de los valores morales y espirituales. Mucho 
de eso puede afirmarse con verdad hasta de los 
mismos valores en que se funda la civilizacion ideal 
del materialista. Aun el mismo profesor Bateson 
pidc al ideal de su comunidad eugenesica que no 
elimine a los Shakespeares y Beethovenes. Pero, 
^que valdria la obra de Shakespeare si la duda de 
Hamlet fuera una mera neurastenia fisica y la des- 
esperacion de Lear fuera no mas que la reaccion 
de un animal herido ante hostiles circunstancias? 

La verdadera excelencia del hombre no esta 
en someterse a la ley de la naturaleza animal, sino 
en resistirla y reconocer que hay otra ley. La ley 
del mundo animal es ley de deseo instintivo y fuer- 
za bruta: no deja lugar a la libertad ni al derecho 
ni al bien moral. Solo en el hombre entra en juego 
un principio nuevo, puesto que reconoce que por 
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encima del bien natural del placer y de su propia 
realizacion se encuentra un bien mas alto/inde- 
pendiente del hombre mismo, un bien sin limites, 
ideal, espiritual. Cierto es que el hombre no persi- 
gue este bien necesariamente; muy facil le es no 
hacerle caso para entregarse a la animalidad, pero, 
aun entonces, sabe que puede escoger, que tiene 
responsabilidad y que ha ganado o bien perdido 
algo. 

Tal contraste entre la conciencia moral del 
hombre y el mundo de la experiencia sensible es 
uno de los problemas fundamentales de la existen- 
cia y constituye una dificultad obvia con la que 
tienen que habersclas el materialista y el natura- 
lista al afirmar que no hay en todo el universo 
mas que este mundo de lo sensible. Con todo, 
asi lo han aceptado resueltamente, desdc los dias 
de Huxley, a pesar de todas las dificultades, 
algunos de los materialistas mas integros y 
clarividentes. Bertrand Russell, en uno de sus 
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ensayos, llega hasta fundar su teoria etica en ese 
contraste. Segun el lo admite, el mundo que la 
ciencia nos revela es un mundo de fuerza ciega, y 
el hombre, con su conocimiento del bien y del 
mal, es solo un atomo abandonado en su mundo 
que nada sabe de ese conocimiento. El origen del 
ser humano, su crecimiento, sus esperanzas y sus 
temores, sus amores y sus creencias, son solo efec- 
tos de accidentales colocaciones de atomos, y su 
destino es ser tragados otra vez por las fuerzas 
ciegas de la materia. Rechaza, sin embargo, la con¬ 
clusion de que nuestras ideas morales no valen na¬ 
da y de que solo debemos adorar la mera Fuerza. 
Si la Fuerza es mala, como parece serlo —dice—, 
rechaccmosla desde el fondo de nuestros corazones. 
En eso consiste la verdadera libertad del hombre: 
en resolverse a adorar unicamente al E)ios creado 
por nuestro propio amor del bien y solo respetar 
el cielo que nos inspira la vision interior de nues¬ 
tros mejores momentos. En nuestros actos, en 
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nuestros deseos, estamos perpetuamcnte obligados 
a someternos a la tirania de las fuerzas externas, 
pero en el pensamiento, en la aspiracion, somos li- 
bres, librcs del mezquino planeta en que se arras- 
tran impotentes nuestros cuerpos, libres mientras 
vlvamos, hasta de la misma tirania de la niuerte. 

Y llega asi a la paradojica conclusion de que 
debemos amar a un buen Dios que no existc y ne- 
garnos a servir a la naturaleza, que si existc, pero 
no es buena. No cs probable que una religion como 
esa llegue a ser popular, puesto que siempre scran 
los hombres inclinados a acomodar su moralidad 
a su manera de concebir cl universo. Antes de con- 
formarse con una fragante contradiccion entre lo 
real y lo ideal, preferiran rcbajar su ideal para 
ponerlo de acuerdo con su manera de concebir la 
realidad. Para no verse cogidos en el dilema de Rus¬ 
sell, los naturalistas tienen que negar la trascenden- 
cia del ideal moral, a no ser que para zafarse de la 
dificultad, como> Haeckel y tantos otros, recurran 


a una idealizacion irracional y sentimental de la 
naturaleza. 

Por otra parte, una vez que se admite la supe- 
rioridad absoluta del cspiritu humane sobre todo 
lo demas del universo, se hace dificil, intclectual y 
practicamente, detenerse donde Bertrand Russell 
se detiene. Porque si ya se admitio que con la apa- 
ricion de la conciencia humana ha surgido un prin- 
cipio, o categoria del ser, mas alto que todo lo de- 
mas del universo material, se hace dificil suponer 
que ese principio sea tan transitorio y de caracter 
tan limitado como asegura Russell. 

Hasta en el limitado sector de experiencia 
que nuestra mente abarca, la potencia del espiritu 
no admite comparacion con la de las fuerzas na- 
turales. La fuerza de la razon consciente puede 
moldear y dirigir de rnH maneras al mundo de la 
materia inconsciente y de la naturaleza animal. 
Gracias al poder de la razon, el hombre es como el 
dios de este planeta. Es capaz de veneer al medio 
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ambicnte y de coordinar las fuerzas naturalcs pa¬ 
ra servirse de ellas. Y no cs estc conscientc dominio 
de'la naturaleza cl unico rcinado del espiritu hu- 
mano. Es mas vasto el reino del pensamiento abs- 
tracto que cl de la accion. Inagotables son las 
riquezas del reino del espiritu, y cs en el donde las 
mayores inteligencias son las que sienten con mas 
vivcza sus propias limitacioncs, como si fueran, 
pese a toda sb ciencia y filosofia, nada mas que ni- 
fios cogiendo conchas en las orillas de un mar sin 
limites. 

Hay un punto en que el mundo espiritual y 
el mundo material entran en conta'cto conscientc. 
Ese punto es el hombre. Es de lo mas contrario a 
la razon pensar que todo cl mundo del espiritu se 
reduce a su manifestacion en la inteligencia del 
hombre, y concebir, en consecuencia, el universo 
como un inmenso cosmos material en el que un 
solitario fragmento de ser espiritual cxistc, unica- 
mente, en el caso particular de una sola criatura 
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racional y moral, Mucho mas razonablc es supo- 
ner que el mundo del pensamiento y de los valores 
espirituales, en cuyo umbral tiene el hombre con- 
ciencia de encontrarse, es un mundo real y verda- 
dero, un orden de seres no menos grande que el 
orden material, y que unicamente en ese mundo 
hallaremos la solution del conflicto, de otro modo 
insoluble, entre las aspiraciones espirituales del 
hombre y las limitacioncs de su existencia mate¬ 
rial. 

A primera vista, el problema parecc mas bien 
agravarsc cuando se admite la existencia de un 
mundo espiritual. En efecto, si el hombre es espi¬ 
ritual, ipor que no vive por cl espiritu? El puedc 
dominar por la razon el mundo exterior, pero no 
puede dominar su propia natu'raleza; puede, es 
verdad, reconocer el supremo valor del orden mo¬ 
ral, pero parece incapaz de hacerlo dominar su 
propia vida individual y social. No de la razon, 
sino de un impulso natural, proceden muchos de 
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los actos humanos, impulse que tiene sus rakes 
profundas cn la naturaleza animal del hombre. 
En verdad, la principal fuerza impulsora de la vi- 
da humana parece que es uh instinto vital sub- 
conscientc, el cual, de suyo y esencialmente, no sc 
distingue del instinto vital del mundo animal. 
Este impulse de vida o impulse vital se manifiesta 
en todos los deseos naturales que giran alrededor 
de la lucha per la existencia empenada en la conse- 
cucion de todas aquellas cosas que sirven para la 
vida del individuo o de la especie en el plane de lo 
puramente animal. Encuentra su expresion pri¬ 
mordial y mas caracteristica en el impulse sexual, 
y per eso ha side llamado “libido" per Jung y los 
psicologos de su escuela; pero traspasa cn mucho 
los limites de las funciones sexualcs, haciendose 
sentir hasta en los pianos mas elevados de la expe- 
ricncia humana, los que parecen menos relaciona- 
dos con las necesidades fisicas elementales. 
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II 

La vida del instinto inconsciente o semicons- 
ciente csta muy Icjos, sin embargo, de abarcar cl 
campo entero de la actividad humana. Ni los sal- 
vajes mas remotes viven unicamente guiados por 
el instinto, y, por lo que hace al hombre civilizado, 
el predominio de otros motives conscientes y ra- 
cionales de su conducta esta a la vista. La razon 
permitc al hombre reflexionar sobre sus instintos 
revisandolos y juzgandolos, prever las consecuen- 
cias de sus actos impulsivos y reprimirlos cuando 
su ejccucion le sea desventajosa, ya que el instinto 
es ciego y puede llevar al individuo a su propia 
ruina, como un insecto guiado por la llama de una 
candela. En general, sin embargo, la accion racio- 
nal no es fundamentalmente diferente, en cuanto 
al fin que persigue, de la accion instintiva. Casi 
nunca los motives conscientes en que se inspiran 
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los actos del individuo y de la sociedad son otra 
cosa que la prolongacion dc los impulsos dc la vi- 
da fisica en cl piano dc lo racional. El intcres 
conscientc del propio yo, la busqueda dcliberada 
del placer, dc la riqueza y del poder, ya sea cn el 
caso del individuo, ya en cl del grupo, ocupan en 
la accion racional el mismo lugar que cn la accion 
instintiva ocupan los oscuros impulsos fisicos que 
rigen la vida del instinto. Ambos motivos de con^ 
ducta, el racional egoista y el vital instintivo, pue- 
den entrar en conflicto el uno con el otro, porque 
en la competencia social de la vida civilizada, para 
alcanzar el cxito, tenemos que ejcrcer alguna rc- 
presion sobre nosotros mismos y nos cs mcnester 
cierta clase de ascctismo que va contra el instinto 
fisico. Esa conscientc busqueda del propio yo es 
en csencia por entcro diferente del instinto animal, 
aunque desde el punto de vista moral no es de un 
caracter mas elevado. Es mala, en realidad, como 
no puede serlo el instinto animal, pues estc no es, 


como aquella, la actividad propia dc una fuerza 
cspiritual. La vida animal instintiva cs mejor que 
la del egoismo racional porque es menos estrccha, 
ya que no solamente sirve a los fines del individuo, 
sino tambien a los dc la especie y, mas aun, a los 
de la naturaleza toda. El individuo cs entonces 
siervo c instrumento de un impulso universal. 

Pero en la vida racional el individuo se ha 
impuesto sobre cl impulso, al menos en cuanto es- 
te lo mantiene al servicio de fines oscuros e in- 
comprendidos. Ya no esta al servicio de un fin 
ultimo universal, sino de algun otro fin particular 
y secundario, es deeir, usa del impulso y de las 
cosas materiales para su propio placer y ventaja 
individuales, y puede suceder que estos no tengan 
una justificacion ultima ni sirvan a ningun fin 
dentro del plan general de las cosas, Ahora bien, 
si la hipotesis matcrialista fuese verdadera, de ella 
sc dcduciria que cl impulso vital, ya como instinto 
inconsciente, ya como egoismo racional, no solo 
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sera el poder dominante en el hombre, sino el uni- 
co. Porque es una inconsecuencia negar que el es- 
piritu tenga existencia real y continuar creyendo 
que debe ser una fuerza motivadora de la accion. 
De hecho, no existirian libertad ni responsabilidad 
moral; el hombre seria esclavo del instinto fisico 
y de su particularegoismo, y por dondequiera que 
lo empujase la fuerza vital, por alia iria. 

Pero, cn realidad, como hemos visto, el hom¬ 
bre tiene un lado espiritual cn su naturaleza. Tiene 
conciencia de otro bien ademas del bien del instinto 
y del egoismo, de un bien que es absoluto y cspi- 
ritual, y tiene tambien un concepto vago de algun 
poder espiritual ante el cual es responsable, 

Basado en esa conciencia de lo espiritual y 
para satisfaccion de sus propias espirituales nece- 
sidades, construye el hombre sus sistemas de reli¬ 
gion natural, sistemas tal vez ineficaces para do- 
minar siempre y en todo caso al instinto vital, 
pero al menos capaces de modificarlo y de inspi- 
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rarle al hombre el deseo de una vida mas alta y 
libre. 

En las sociedades primitivas, en que el hom¬ 
bre se halla absorbido en una lucha por la mcra 
existencia contra las misteriosas fuerzas de la na¬ 
turaleza, la religion, como las otras actividades 
de la vida, se queda mas o menos en el piano de lo 
instintivo, persiguicndo mas bien objetos materia- 
Ics que espirituales. Pero aun aqui subsiste la con¬ 
ciencia espiritual, si bien obscurecida por la sensa- 
cion de misterio que envuelve con sus sombras al 
mundo material y por la cual el hombre primitivo 
mira todas las cosas y fuerzas matcrialcs como si 
fueran movidas por espiritus que las habitan. Asi, 
pues, a medida que el hombre avanza en civiliza- 
cion y gana mayor dominio de su vida, la religion 
de la naturaleza pierde importancia, mientras la 
religion de la sociedad le quita el primer puesto. La 
vida diaria del pueblo se racionaliza y seculariza, 
pero sus necesidades mas profundas qucdan vivas. 
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Aunque la religion de la sociedad parece utilitaria, 
lleva implicito un clemcnto espiritual. Si, por 
ejemplo, la religion de muchas civilizaciones pri- 
mitivas se ordena principalmente a la consecucion 
del exito en la gucrra, la verdadera finalidad de 
este exito no es obtener ventajas materiales para 
la sociedad, sino exaltar a su dios por la victoria. 

Pero solo cuando la civilizacion ya esta ma- 
dura, cuando la sociedad ya ha adquirido con- 
ciencia de si misma y la lucha por la mera existen- 
cia sc ha aflojado, solo entonces se hacen scntir con 
toda su fucrza las neccsidadcs espirituales de la 
naturaleza humana. Entonces comienza el hombre 
a razonar sobre la vida y sobre cl fin de la vida, y 
a establecer comparacioncs entre la vida quc vive 
en realidad y la vida ideal quc su espiritu anhela. Se 
subleva contra su situacion de esclavo de la ley del 
instinto animal y del dcseo egoista, no mcnos que 
contra la ley de la muerte, por la que todas las con- 
quistas de la mente humana parecen vanas. Se 
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siente juguetc de necesidades y dolencias fisicas por 
las que su vida individual no es mas que una lucha 
egoista por sobrevivir, lucha que inevitablemente 
acabara, de todos modos, en la muerte. Y si vive 
para la sociedad, buscando en esta una permancn- 
cia que no encuentra en su propia vida, no hacc 
otra cosa que trasladarsc a un circulo mas amplio 
donde el proceso es siemprc el mismo. Solo puede 
satisfacer la vida civica cuando tafnbicn la socie¬ 
dad esta al servicio de un fin espiritual. En si mis¬ 
ma, la vida social no es mas espiritual quc la del 
individuo. Tan facilmente puede animalizarse la 
una como la otra, si no es quc mas facilmente la 

t 

primera que la segunda. Y tanto sirve al espiritu 
de grupo la horda humana cuando sc arranca y dcs- 
pedaza un miembro enfermo o lisiado, como cuan¬ 
do con tcmerario arrojo se echa sobre la garganta 
del cnemigo comun. 

En efecto, cuando contemplamos la historia 
de la humanidad en globo es cuando los males de 


76 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 


Natucaleza y Desttno del Hombre 


77 


la humana existencia nos son mas visibles. Vemos 
imperios, edificados por la opresion, con la sangre 
de los pobres, irse despenando gradualmente a su 
ruina, para ser reemplazados por otros no menos 
sanguinarios, pero mas barbaros, que van tambien 
en pos dc igual destino. Ni es la civilizacion pren- 
da de libertad, porque una civilizacion que vemos 
dominada, no ya por cl instinto natural incons- 
ciente, sino por la consciente concupiscencia dc 
placer, de podcrio y de riqueza, es mucho mas ho¬ 
rrible que la barbaric, ih que maravillarse, por lo 
tanto, de que haya habido siempre algunos hom- 
bres que se apartaron de la crueldad, dc la avaricia 
y de la lujuria, inherentes, segun parecc, a la lucha 
por la existencia, y que hasta han rechazado la 
vida misma, si ha de obtenerse por esos medios? 

Tal ha sido el problema fundamental que 
apremia a la especie humana desde hace miles de 
anos y que es de actualidad tan palpitante hoy dia 
como en tiempos de Buda. Es verdad que la ultima 


generacion creia que cste problema, como tantos 
otros, estaba ya resuelto por la ciencia. Se jactaba 
de que: 

La Ciencia ha ilurninado el nebuloso sentido co- 

[mun del hombre, 

dotado su casera vision de amplitud expansiva 
y puesto al descubierto la carcomida base de la su- 

[persticion antigua. 
Aquella angustia de Pascal, aquellas vanas para- 

[dojas de Agustin, 
aquellas parabolas semiticas de Pablo, aquellos 

[volumenes de Aquino, 
]todo arrojado al limbo de los idolos antedilu- 

[vianos! 

Pero, en verdad, ^quien sc atreveria ahora a 
sostener que “aquella angustia de Pascal" se ha 
vuelto menos insistence por el descubrimiento del 
hombre de Neanderthal o del pitecantropo de Ja- 
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va? Los hombres de este tiempo hcmos vuelto a 
los antiguos problcmas, quc ciertamente no vicncn 
de la falta de conocimientos cientificos, sino que' 
se derivan de las cbndiciones inberentes a nuestra 
misma naturaleza. 

Fue en la India donde, antes que en otra par¬ 
te, la religion llego a esa altura, gracias en primer 
tcrmino a condiciones locales y climatologicas que, 
al mismo tiempo quc favorecian el desarrollo de 
una civilizacion, la mantenian enccrrada dentro de 
sus propios limites. Seria erroneo, sin embargo, 
creer que el pensamiento de la India, en si mismo, 
se derive de esos factorcs materiales. Igual proceso 
se verifica en toda civilizacion cuando madura. 
Pueblos ba babido, como los cbinos y los romanos, 
dotados de genio para la vida social, para la orga- 
nizacion, cl trabajo y las realizaciones de orden 
practice, pero aun estos mismos pueblos llegaron 
finalmente a experimentar la inevitable insatis- 
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faccion de la vida bumana tal cual es y a sentir 
la neccsidad de la liberacion. 

Esos fenomenos sc bicicron notar con extra- 
ordinaria fuerza y se extendieron de mode excep- 
cional en la India, donde los postulados funda- 
mentales de la religion natural penctran mas 
profundamente que en ninguna parte dentro de la 
vida y el pensamiento del pueblo. La sensacion que 
tiene el bombre de estar atado con las ligaduras 
de la vida animal y del deseo y de estar sometido 
a la ley de la muerte; su creencia en las consecuen- 
cias de la accion moral. Karma, en forma de inevi¬ 
table retribucion o recompense; y sobre todo la 
necesidad de verse libertado de la vida animal y de 
la ley de la muerte (Nirvana), todo esto se cncuen- 
tra en la raiz de cada uno de los grandes sistemas 
de la India, ya sea budista o vedantista, ya sankbi- 
ja o yoga, ya sivaita o visbnuita, aunque ande todo 
envuelto en una marana de animismo, politcismo 
y magia. 
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Los indios se representan el proceso total de 
la vida como si fuera una rueda sin fin de vidas y 
de muertes, cogida por las garras del monstruo 
Kama, que personifica al deseo: verse libertados 
de esa rueda es la finalidad de todos sus esfuerzos: 

En la ronda infinita de nacer y renacer, 
buscando en vano me aptesure 
a vet este edificio quien lo planed. 
iQue desgracia! Nacer sin cesat. 

iComo podra escapar el hombre de las garras 
de esta tirania que es, segun parece, la vida mis- 
ma? Solo —se dijo— dando la espalda a la vida, 
solo comprendiendo que todo el mundo de lo 
sensible no es mas que una ilusion, y abandonando 
lo finito y lo conocido para perseguir unicamente 
el infinito desconocido. El aguijon de la muerte 
es el deseo: acabad con el deseo y destruireis la 
muerte, pero al mismo tiempo destruireis la vida. 
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al menos en lo que la vida tiene de humano y de 
'limitado. 

La expresion clasica de esa actitud frcnte a la 
vida es el budismo, que superaba a las demas reli- 
giones de la India por la simplicidad de su razona- 
miento y por la austeridad de su moral. “Solo dos 
cosas enseno: el dolor y la supresion del dolor”, 
replied Buda a los que pretendian averiguar si el 
Nirvana era existencia o inexistencia. La vida es 
mala, malo el cuerpo, malos los sentidos, y la con- 
ciencia mala. Solo en la destruccion y en el cese de 
todas esas cosas el verdadero bien puede encon- 
trarse. No es otro el evangelio del resto de las gran- 
des religiones espiritualistas del Orientc. Ya sea 
que su ensenanza consista en un monismo espiri- 
tualista como cl del Vedanta; ya que ensenen un 
nihilismo espiritualista como el budismo o un dua- 
lismo espiritualista como el maniqueismo, todas 
estan de acuerdo en que los males del hombre' no 
provienen del desorden o de la flaqueza de su ac- 

OristUntsmo.—6 
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tual existencia, sino que constituyen su vida mis- 
ma. El mal no depende de la voluntad del hombre, 
sino quc esta ligado, en union esencial, con la exis¬ 
tencia del cuerpo y del mundo material. En conse- 
cuencia, no se trata de espiritualizar esta vida; hay 
quc dark la espalda, para que asi el hombre pueda 
volver al unico absoluto, indiferenciado Ser o No 
Ser, del que es parte su espiritu. 

Tal es la solucion oriental de la vida, y por 
ella el progreso se acaba. La sociedad pierde su 
energia vital superior empleandola solamente en la 
persecucion de lo absoluto, mientras la energia es- 
piritual del hombre se disipa en la teosofia y el 
ascetismo. 

Pero toda civilizacion, por progresista que 
sea, llega a un nivel en que ha llevado a cabo la 
realizacion de sus potencialidades naturales, y en- 
tonces su tendencia es ya a caer en una estatica esta- 
bilidad, bizantina u oriental, en que el impulso de 
vida se vuelve hacia la religion. 
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No hay por que suponer que la civilizacion 
cientifica e industrial moderna no correra, en ul¬ 
timo tcrmino, la misma suerte que las grandes 
civilizaciones del pasado y escapara a ese destino. 
Hacia alia iba la civilizacion europea en los pri- 
meros tiempos del Imperio Romano, a pesar del 
genio cientifico de los griegos y del espiritu csen- 
cialmente “occidental” de los propios romanos. 
La espiritualista actitud oriental frente a la vida 
era la dominante, tanto en la filosofia como en la 
religion, en el neopitagorismo y el neoplatonismo, 
como en los cultos orientales, sobre todo en el gnos- 
ticismo y el maniqueismo; y ese fue casualmcnte 
el gran peligro que sorted la fe cristiana en los 
primeros siglos de la Iglesia. 

No obstante, esas religiones, a pesar de la 
honda impresion que producen y de la gran fasci- 
nacion que ejercen en las mentes saciadas de pro- 
gresG material, no resuelven el problema de la vida 
humana. Por si solo el hombre es incapaz de re- 
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conciliar la antinomia dc su naturaleza cspiritual 
y material. Ya lo vemos zabullirse en la vida del 
cuerpo, sin parar mientes en los derechos del espi- 
ritu, o ya lo vemos procurar darles a estos satis- 
faccion cumplida desatendiendo completamcnte al 
cuerpo y a la vida que esta conc^cionada por este. 
Sin embargo, no es cosa facil para el hombre pres- 
cindir totalmente de su naturaleza. Por mas que 
neguemos el mundo material, este sigue moviendo- 
se, y el cuerpo espera el momento oportuno para 
cobrarsela al que lo desprecia. 

Por cso, ni el budismo, con ser la mas extre¬ 
ma de las rcligiones espiritualistas, pudo verse li- 
bre de las influencias del paganismo y de la magia; 
y el camino de la renunciacion y la ley dc discipli- 
na moral fueron pronto sustituidos por la obsce- 
nidad y la supersticion del budismo tantrico, que 
se propago por la India del Norte a principios de 
la Edad Media. 

Por lo que hace a las rcligiones monistas, es 


mas facil aun el proceso de su degeneracion, porque 
la vaguedad y la antinomia misma con que el pan- 
teista mira a la vida, tienden a idealizar la natu¬ 
raleza inferior del hombre y a disimular, bajo una 
capa de simbolismo, las complacencias del deseo 
fisico. 

Ill 

Esas formas dc reaccion y degeneracion solo 
se puedcn evitar espiritualizando el integro com- 
puesto dc la naturaleza humana, para que asi que- 
den unidas la vida del cuerpo y la del espiritu en el 
servicio dc un fin comtin. Es neccsario que se pue- 
da encontrar alguna fuerza capaz de espiritualizar 
la vida humana sin destruirla, capaz de conservar 
el impulso vital activo en este mundo sin que lo 
deje disiparse en las arideces del materialismo ni 
ahogarse en el vacio que se produce si el mundo 
es rechazado. ; 

La fe catolica proclama que, en realidad, ha 



87 


86 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

sido introducida en este mundo una nueva fuer- 
za capaz de regenerar a la humanidad, no solo 
reconciliando consigo misma a la naturaleza hu- 
mana —que es la meta nunca alcanzada de la filo- 
Sofia—, sino tambien unificando organicamente 
el todo humano, el hombre entero, cuerpo y alma, 
sentidos y espiritu, por medio de un principio es- 
piritual de orden mas alto, que lo convierte en una 
nueva criatura. 

En esa restauracion o recreacion de la huma- 
nidad esta lo esencial de la doctrina cristiana. Je- 
sucristo, para los catolicos, no solo es un profeta 
y un maestro como los otros fundadores de gran- 
des religiones; ni solamente, no obstante serlo, 
el divino revelador de Dios al homb-re: es el res- 
taurador de la raza humana, el Hombre Nuevo, 
en quien la humanidad encuentra un nuevo arran- 
que, un renovado comienzo y el hombre adquiere 
una nueva naturaleza. La’ obra de Jesucristo fuc 
generadora y creadora en un sentido absolutamen- 
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te unico, porque trajo a este mundo una nueva 
clase de vida, que tiene la virtud de trasmutar y 
de absorber para si las formas inferiores de vida 
fisica y psiquica que hay en el hombre. 

Tal es el “nuevo nacimiento’’ de que hablo 
Cristo a Nicodemo, fuerza misteriosa, cuya po- 
tcncia y realidad son patentcs, pero cuya causa 
y operacion son invisibles como el viento. 

Es claro que, antes de Cristo, la humanidad 
no carecia completamente de aquella vida superior, 
pero esta se encontraba mas bien como potencia, 
en espera de realizarse, que como fuerza en actual 
dominio sobre la naturaleza completa del hombre. 
Porque solo en Cristo, que es el Nuevo Adan, so¬ 
lo en una conexion organica con El se ha de cons- 
truir la nueva humanidad, Por la actividad vital 
del espiritu de Cristo obrando por medio de la 
Iglesia y de los sacramentos es remodelada y re- 
novada la raza humana; el desorden y la debili- 
dad en que se encuentra la naturaleza del hombre 
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son, al fin, superados; y la ceguera del instinto 
fisico, junto con la mczquindad y maticia del dc- 
seo egoista, se ven teemplazadas par el dominio 
de la caridad cn el amor espiritual. Inficiitamentc 
Icjana puede pacccemos la completa realization dc 
este pcoceso de resurgimiento por medio de la 
unidn de la humanidad bajo el control vital del 
esplricu de Dios, puesto que implica el dominio 
absolute del espiricu sobte la materia y la espiri- 
tualizacidn e inmorlalizacion del cuerpo humane, 
cs decir, una nueva humanidad y un mundo nue- 
vo: pero ese, nada menos, cs el destino que la fe 
cacolica ptomete a la especie Humana. 

Asi, pues, la concepcion carolica de la vida 
involucra una fundamental oposicion entre la nue- 
va fuerza introdurida por Cristo en la vida Hu¬ 
mana y la desordenada activid'ad material que clla 
reemplaza. Esa oposicion se ve clara en el ascerismo 
cristiano, en cl ideal monastico de perfeccidn. en 
el culto de la virginidad y en la mortificacion cor¬ 


poral, cosas todas ellas que parecieron indicar tan 
drastica tenunciacidn del mundo como la del asceta 

Pot eso muchos modernos ven al Cristianis- 
mo como la culminacion de aquella ola dc espiri- 
tualismo oriental que inundo al mundo antiguo. 
Pero este es un ectoc fundamental- El Ctistianismo 
no viene de Oriente ni de Occidente. Tal como el 
mismo lo ptoclama, es el pleno cumplimiento de 
una tradicion religiosa unica, que reebazaba el pan- 
teismo y el nibilismo otientales con la misma fit- 
picza con que cechazaba tambien cl humanismo y 
el materialismo occidentales. El Cristianismo esta 
fundado, no sobie una teoria metafisica que niega 
el cuerpo y el univetso material, sino sobre una 
revelation historica y social; la fe judia en el teino 
de Dios. 

Desde los priraeros albores dc su historia, cl 
pueblo judio se distinguio por un profundo rea- 
lismo religiose; tenian los judios genio social tan 



91 


90 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

acusado, dentro de sus propias caractensticas, co- 
mo cl de los griegos, pero su ideal politico era es- 
tricta y literalmente teocratico: ellos eran el unico 
pueblo de Dios: Israel. 

Muchas otras naciones del mundo antiguo 
—Asiria, por ejemplo— estuvieron tambicn regi- 
das por concepciones teocraticas; pero estas religio- 
nes politicas tuvieron que ccder tarde o temprano a 
la corriente de universalismo religioso, y hasta los 
Estados mismgs fueron devorados por los impc- 
rios mundiales persico y helenico. Solo entre los 
judios el universalismo no acabo con la religiqn 
nacional, sino, al contrario, fortalecio y espiritua- 
lizo su fe en su propio Dios y en el destino parti¬ 
cular de su pueblo. 

Desde el siglo noveno antes de Cristo hasta 
la destruction dcfinitiva de Jerusalen en el aho 70 
de nuestra era, paso Israel por una larga serie de 
infortunios; las crisis se sucedian a las crisis y los 
desenganos aplastaron las esperanzas una y mil 
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veccs; y, sin embargo, entre tantos quebrantos y 
desilusiones, paso a paso se revelaba la esperanza 
de Israel. 

La masa no espiritual de los judios el pue¬ 
blo de dura cerviz contra el que los profetas escri- 
bieron— creia que el pacto de Jehova con Israel 
garantizaba de tal manera la prosperidad mate¬ 
rial de su pueblo, que no le ponia otra limitacion 
que el poder de su Dios. Si descuidaban el servicio 
divino, era seguro que Jehova ks enviaria plagas 
para vengarse de ellos; pero era absurdo pensar 
que permitiera a otro pueblo destruir al suyo o 
reducirlo a la esclavitud, porque eso equivalia a 
reconocer su inferioridad frente a un dios extran- 
jero”. 

Contra esa manera de concebir las relaciones 
de Jehova con su pueblo escribieron los primeros 
profetas. Amos, el mas antiguo de ellos, anuncia- 
ba la destruccion de Israel, no por debilidad de 
Jehova, sino porque ya el pueblo habia roto el 
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pacto de justicia y abandonado el camino de la 
santidad. La avaricia dc los judios, la opresion que 
ejercian sobre los pobres, les habian acarreado la 
ira de Dios, que ya no se apartaria de cllos ni por 
los sacrificios ni por el culto externo. En conse- 
cuencia, la dcstruccion de Israel ya estaba decreta- 
da por Jehova, quien habia escogido como instru- 
mento al Imperio Asirio, “la vara de su furor”, 
segun palabras de Isaias. El poder de Jehova no 
estaba circunscrito a su' propio pueblo y a su pro- 
pia tierra; tambien los gentiles le estaban someti- 
dos, aunque no lo supieran. Sus crueldades, las 
opresiones por ello ejercidas, tambien serian casti- 
gadas a su tiempo, como lo habian sido los pccados 
de Israel, pero antes les esperaba a los gentiles una 
tarea que cumplir como instrumentos inconscientes 
de la voluntad de Jehova. 

Y asi, el profeta Jeremias, en los ultimos dias 
del reino de Juda, viendo el proposito divino de- 
tras del poder victorioso del rey de Babilonia, se 


alzo contra el patriotismo religiose y nacional que 
queria defender hasta el ultimo momento la Ciu¬ 
dad Santa. Lanzo la maldicion de Jehova lo mismo 
a los que confiaban en el brazo de la came —la 
ayuda de Egipto— que a los que falsamente pro- 
fetizaban que Jehova no entregaria jamas a su 
pueblo en manos de sus enemigos. Durante anos 
se enfrento a las intrigas y al odio de los gobernan- 
tes y del pueblo, anunciando siempre con amar- 
gura la destruccion de todo lo que las tradiciones 
de su raza tenian por mas precioso. Durante el 
sitio de Jerusalen y despues del cautiverio, nunca 
ceso de advertir a los que se quedaron y huyeron 
a Egipto que debian someterse al yugo extranjero. 
Solo despues de muchos sufrimientos y humilla- 
ciones podrian esperar el tiempo en que Jehova 
restableceria a su pueblo bajo un rey de la casa de 
David y les daria un nuevo pacto de alianza “es- 
crito en el corazon”, por el cual Jehova seria para 
siempre conocido con un conocimiento interior y 
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personal, en vez de la rclacion legal externa que 
existia en la antigua allanza de Moises. 

Esta promesa es tal vez la mas alta y la mas 
importante afirmacion contenida en las profeclas, 
porque parece referirse, mas que a otra cosa, a la 
doctrina evangelica del caracter espiritual del reino 
de Dios. Sin embargo, solamente en la segunda 
parte del libro de Isaias se revela, en su forma mas 
amplia y mas exaltada, la vocacion especial de Is¬ 
rael como pueblo de Dios. Ahi proclama el profeta 
que Jehova no es solamente Dios de Israel: es el 
divino gobernador del universo, que desea que to- 
das las naciones lleguen a conocerlo y que obedez- 
can la ley de su justicia, segun le fue manifestada 
a su pueblo Israel. For eso Ha suscitado a Giro, 
“su pastor” venido del Norte, para “humillar a 
los grandes de la tierra, quebrantar las puertas de 
bronce, libertar a los cautivos”, para que asi todos 
los pueblos, desde donde sale el sol hasta las islas 

del Occidente, sepan que el Dios de Israel es el 

« 
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unico Dios verdadero, creador y gobernador del 
mundo. 

Y ensena el profeta que los sufrimientos de 
Israel no le ban sido infligidos solo por colera, sino 
para que se cumpla este plan divino. Como dice 
un escritor posterior, “porque por eso os ha espar- 
cido entre las gentes, que no le conocen, para que 
vosotros conteis sus maravillas y les hagais saber 
que no hay otro Dios Todopoderoso fuera de el”. 
Tambien la restauracion de Israel y la manifesta- 
cion de Dios a los gentiles habrian de rcalizarse 
por medio del sufrimiento y de la obediencia. El 
siervo escogido de Jehova, en quien habita su espi- 
ritu, es el llamado a ejecutar el plan divino en el 
orden espiritual. como XZiro ha sido el llamado 
a prepararle el campo en lo temporal. A este, in- 
consciente de su llamamiento, le corresponde una 
mision de honor; a aquel, que participa del espi- 
ritu divino, le corresponde una mision de dolor 
y de vergiienza. 
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“Aquel mismo justo, mi siervo, justificara 
a muchos con su ciencia y cl lie vara sob re si los 
pccados dc ellos.” “Esto dice el Senor, el Reden tor 
dc Israel, el Santo de el, la alma mcnos preciada, 
a la nacion abominada, al sicrvo de los senores: 
los rcyes veran, y se levantaran los principes y ado- 
raran al Senor, porque es fiel y el Santo de Israel 
que te cscogio.” 

Los pasajes de Isaias en que se describe la 
mision del Siervo de Dios ban sido los mas discu- 
tidos por la critica moderna cn el Antiguo Testa- 
men to y toda clase de interpretaciones se ban su- 
gcrido para explicar el caracter del siervo que sufre. 
Pero la mayoria de las dificultades provienen de 
que los criticos no ban sabido reconocer el carac¬ 
ter esencialmente mistico de esta profecia. El Justo 
Siervo es el escogido desde el vientre de su madre 
para que redima al pueblo judio de sus pecados y 
para que sea la luz que alumbre a los gentiles. 
Pero, al mismo tiempo, en cuanto el pueblo judio 
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es santo y cumple su vocacion, es tambien cl "el 
siervo de Jcbova” y participa en la obra dc la 
redencion; bay, pues, una mistica solidaridad entre 
el individuo escogido y la comunidad escogida, y 
esta solo alcanza su pleno destino por la tarea 
individual de aquel. 

No bay que suponer que el pueblo judio, ni 
en sus mejores elementos siquiera, cornprendiera 
cl profundo significado dc aquellas profccias. Es- 
peraban ellos que al volver del destierro acabarian 
sus duras pruebas y empezaria un glorioso reinado 
de su teocracia restablecida y purificada. Tales 
esperanzas, por lo menos basta la epoca de los 
Macabeos, estaban destinadas al mas completo 
fracaso. El borizonte se iba poniendo mas y mas 
oscuro para el Estado nacional judio, mientras el 
poderio universal dc los gentiles se bacia mas y 
mas irresistible. Sin embargo, cuanto mas se uni- 
ficaba el resto del mundo mediterraneo cn una sola 
civilizacion comun y en una misma tradicion co- 
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nun de sincretisnio teligioso, mas y mas apasiona- 
damente se afercaban los judios a su aislamiento 
de las nacioncs y m^s 8« apegaban a su especial vo- 
cacion naciooal y religiosa. Peto como toda reali- 
7acidn natural de ese desiino resultaba inconcebi- 
ble ante la desproporcion que existia entre el poder 
material de Israel y el de los imperios gentiles, al- 
gunos judios devotos se vcian obligados a poner 
toda su confianza en cl caracter sobrcnatural de la 
salvacidn que Dios babia prometido a Israel. Ta! 
como los profetas lo habian anunciado, cl icino 
de Dios seiia establecido, no pot las armas de la 
carne, sino por cl solo poder divino; por consi- 
guientc, setia, no ya un mere episodic en la histotia 
de Asitia, como el printer rebado de David, sbo 
un cambio total en el orden del mundo, el comien- 
zo de un nuevo cielo y de una nueva tierra. De 
igual manera, el Mesias setia, no ya un gran prm- 
cipe como David, que exaltaria a Israel con triun- 
fo& miliiares, sino Uno "como el Hijo del Hom- 


Naiurcteza y Dfstino itl Hombre 99 

bre”, a quien vio el profeta en una vision bajar en 
las nubes del cielo y cuyo reino impetecedeto seria 
la consumacion de los tiempos. 

A los que Vivian en espera de csta liberacion 
sobrcnatural, a aquellos judios iliadosos y espirl- 
tualcs que, como Simeon, espetaban "la consola¬ 
tion de Israel’’, a cllos iba dirigida la ptedicacion 
de Jesus y a ellos ies fue hecha la revelacion de su 
caracter mesianico- El reino que El anunciaba era 
el mismo reino que espciaban cllos, peto tambife 
era algo mas, como el mismo Jesiis, el Mesias ver- 
dadcro, era tambicn mis grande que el Mesias es- 
perado por ellos. El reino del Evangelic no era la 
simple restauracidn de Israel: era un reino interior 
y espirirual, como tambien extemo y cdsmico. Su 
novedad no estaba en !a promesa de un mundo 
nuevo —pues tal era la espetanza predominante 
del judaismo de enconces—, sino en su manera de 
concebir el mundo nuevo como un germen de vida 
en el seno del orden existente. El reino era un poco 
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de levadura oculta dentro de la masa, un grano 
de mostaza que se ha de convertir, crcciendo, en el 
mas grande de los arboles, un tesoro escondido; y 
el proceso de crccimiento que esas imagenes prcfi- 
guraban iba a tener lugar en el alma Humana. 

La cxpcctacion judia sc imaginaba al reino de 
Dios como un cambio venido de fuera del mundo 
y que sc operaria en lo exterior del mismo mundo, 
por decreto divino, micntras que el Evangelio, al 
mismo tiempo que anunciaba un cambio igual- 
mente objetivo, ensenaba que la vcnida del mundo 
nuevo seria la consecuencia de un cambio espiri- 
tual e interior del hombre. El judaismo espero un 
nuevo mundo; Cristo trajo una nueva humani- 
dad., 

Asi, pues, la primitiva idea cristiana del reino 
de Dios tenia dos aspectos esenciales. Por una par¬ 
te, el- periodo escondido de vida y desarrollo, el 
reino en semilla; por otra, el estado de perfeccion 
y gloria, el reino en fruto. Por una parte, la “pe- 


quena grey”, perseguida, pobre y sin honra frente 
al triunfante reino de este mundo; por otra, el 
pueblo de Dios rcinando junto con Cristo en un 
restaurado universo. En resumen, para decirlo en 
lenguaje tcologico, el reino de Dios comprende 
primero el reino de la Gracia, despues el reino de 
la Gloria. 

Por regia general, los criticos modernos no 
han sabido descubrir este doble caracter del reino 
de Dios en los Evangelios. Unos han comprendi- 
do la espiritualidad y la universalidad de la doc- 
trina de Jesus, pero han negado su caracter sobre- 
natural; otros, en cambio, han reconocido la 
naturaleza sobrenatural o preternatural del reino, 
pero, Goncibicndola en sentido cxclusivamente 
cosmico y escatologico, han negado su carkter 
moral y espiritual. 

La relacion organica que enlaza estos dos as¬ 
pectos del reino esta detalladamente expuesta en 
los escritos de San Pablo, en los cuales fue por 
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primera vez completamente formulada la doctrina 
cristiana sobre el hombrc. AlH se ensena que el 
reino de Dios es nada menos que la restauracion 
de todo lo creado en Jesucristo y por Jesucristo. La 
Iglesia es el embrion de un mundo nuevo, ciiyo 
principio de vida y cuya fuente de crecimiento es 
el Espiritu de Cristo que lo habita. Con la muerte 
de Cristo termino el orden viejo, y con su resu- 
rreccion y la venida del Espiritu sobre sus disci- 
pulos quedo inaugurado un nuevo orden que tan 
solo sera completado cuando vuelva Cristo en su 
segunda venida "con poder". 

Por lo tanto, la vida de los fieles aqui en el 
mundo tiene un caracter doble e intermediario. 
Los fieles participan en la vida de dos mundos, de 
los cuales el uno esta muriendo, el otro en embrion 
todavia. Aun estan los cuerpos de los fieles sujetos 
"con las ataduras de la corrupcion’’, aun estan los 
poderes de este mundo en contra de ellos, aun 
no esta subyugada la fuerza del mal espiritual. 
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pero los miembfos de la Iglesia ya pertenecen al 
mundo nuevo, que se esta edificando de manera 
invisible bajo las apariencias del mundo viejo, y 
ya tienen en la posesion del Espiritu y de sus 
dones "una prenda del mundo que viene”, una 
garantia sobre la realidad de la vida nueva. 

Asi, pues, la vida divina que ahora poseen 
por la gracia es en esencia la misma que se mani- 
festara gloriosa en el mundo venidero. En reali¬ 
dad, la verdadera linea de separation no esta entre 
cielo y tierra, sino entre el orden natural y el orden 
sobrenatural aqui en este mundo. Al hombrc "psi- 
quico” o animal, que vive segun la ley del instinto 
o segun la ley del egoismo, lo separa del cristiano, 
que vive por el Espiritu, un abismo mas grande 
que cl que separa al cristiano, que mora aqui en la 
tierra, de las almas gloriosas de los santos del cielo. ' 

Toda la doctrina moral de San Pablo sc 
funda en cse caracter esencialmentc divino y sobre¬ 
natural de la vida cristiana. El dejo claramente 
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establecido que existe una oposicion, de largas pro- 
yecciones, entre el hombre, abandonado a su pro- 
pio esfuerzo, que no obedece sino la propia volun- 
tad y que se halla encerrado dentro de los limites 
de su propia naturalcza, y el hombre renovado 
por la gracia, que vive por la caridad y el amor 
cspiritual y que ha sido admitido a participar de 
la naturaleza divina. jQue diferente esta oposi¬ 
cion paulina de la oposicion maniquea entre la 
maldad esencial de la materia y la bondad absolu- 
ta del espiritu! San Pablo enseha que el hombre es 
naturalmente bueno y que la creacion material, 
representada por el cuerpo humano, solo es sierva 
del mal a pesar suyo. La humanidad se hundio 
en el fracaso desde el principio mismo de su histo- 
ria por haber usado desordenadamente de su vo- 
luntad, sacrificando el espiritu a los sentidos y 
posponiendo a Dios ante el propio yo, quebrantan- 
do asi la ley fundamental del ser espiritual y des- 
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pojando al hombre de la vida divina, que solo es 
suya en virtud de la gracia de Dios. 

Esa gran rebeldia fue el Pecado Original, cu- 
yos efectos se han hecho scntir en todo el curso 
del desenvolvimiento humano y han influido en 
la naturaleza del hombre por todos lados; y esa 
rnisma rebeldia se renueva en cada individuo por 
el pecado actual, que cada vez que se comete es 
una nueva aceptacion y confirmacion voluntarias 
del desorden, asi como tambien una nueva semi- 
11a de muerte para la humanidad. 

En un pasaje famoso de la Epistola a los 
Romanos, San Pablo manifiesta con expresion 
muy viva la conciencia que el hombre tiene de ese 
desorden de su naturaleza y de la impotencia de su 
voluntad espiritual para dominar de manera efec- 
tiva la parte inferior del ser. La voluntad del hom¬ 
bre es libre, pues de otro modo no existirian estas 
agonias de la lucha y de la responsabilidad, ya 
que los impulsos fisicos del instinto no encontra- 
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rian resistencia. Pero, por otro lado, el Scsordcn, 
producido por el pecado y por la consiguientc per- 
dida de la vida sliperior del espiritu, no solo afecta 
a la inteligencia, sino tambien a la voluntad, por lo 
cual el hombre esta sin fuerza para rcstableccr el 
equilibrio de su naturaleza mientras no entre en 
su vida una nueva fuerza espiritual que libre a las 
potencias de su alma de su morbida dcbilidad y 
que restablezca la unidad de su naturaleza erf un 
Qrden de espiritualidad superior. 

IV 

La vida cristiana consiste, pues, en la refor¬ 
ma gradual de la naturaleza eniprendida desde lo 
interior del ser por la operacion del Espiritu Santo, 
que es el principio activo de la vida nueva, asi co- 
mo es el alma el principio activo de la vida del 
cuerpo. Este poder del Espiritu se manifiesta en la 
inteligencia por medio de la fe, que es la partici- 


pacion del hombre en la s*abiduria de Dios, y en 
la voluntad por medio de la caridad o amor espi¬ 
ritual, que es la participacion del hombre en la 
voluntad de Dios. TTal es la gran fuerza dinamica 
de la vida espiritual: en ella se funda toda la mo¬ 
ral cristiana o sobrenatural en contraste con la 
etica natural. Mas que una virtud, es el principio 
que las anima a todas las virtudes, el motivo de 
todas ellas. Por eso arguye San Agustin que todas 
las virtudes no son mas que amor; la templanza 
es amor que se guarda integro para Dios; la forta- 
leza, amor que todo lo sufre por Dios; la justicia, 
amor que, ordenando hacia el bien todas las cosas 
que dependen del hombre, sirve a Dios; y asi lo 
mismo las demas virtudes. De ahi su famosa ex- 
presion: “Ama a Dios y haz lo que quieras”. 

Cuando, guiado por la fe y los sacramentos, 
penetra el hombre en ese mundo nuevo que es el 
reino de Dios y el orden sobrenatural, su volun¬ 
tad empieza a scr movida por esa nueva fuerza 
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de que hablamos. Existe, como se ha dicho, un 
amor natural a Dios, puesto que mal puede el 
hombre dejar de amar al “Bien de todo bien, el 
Bien de donde es todo bien, el Bien que es solo 
bien”, pero ese amor natural no le basta para do- 
minar eficazmente su propia vida. 

La nueva fuerza es otra cosa. Puede sentirse 
tan fuertemente y tan de pronto como la pasion 
del amor humano, o bien puede ir creciendo lenta 
e imperceptiblemente como el amor de los ninos 
por sus padres, pero es en ambos casos una verda- 
dera fuerza psiquica nueva que aspira a deshacer 
y volver a format la pcrsonalidad. Sirve de freno 
al impulso fisico y contraria al egoismo. Si es recia 
—es decir, si nuestra mentc se abre toda para dark 
entrada—, entonces puede causar intenso sufri- 
miento, que es dolor de dar a luz al hombre espi- 
ritual. Pero a pesar de que la fuerza misma es tan 
real y tan evidente, su origen no es tan facil de 
descubrir. “El viento sopla donde quiere; tu oyes 
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su sonido, mas no sabes de donde viene ni a donde 
va; eso mismo sucede al que nace del espiritu.” 

Hay algo misterioso cn la vida sobrenatural, 
ya de la inteligencia, ya de la voluntad. AlH se 
mueve el hombre en un extraHo mundo en que sus 
facultades propias ya no le valen. Si conducido 
por la fe se eleva hasta la mente de Dios, que sc 
halla tan por encima de la suya, el hombre ya no 
puede ver, puede solo creer. Pero entonces, si se 
cntrega totalmentc a la operacion de la Gracia, 
la voluntad de Dios mueve la suya, y asi se vc 
arrastrado con fuerza y dolor a la negacion de su 
propia voluntad y al sacrificio de sus actividades 
naturales. 

Es un error comun, espccialmentc entre las 
sectas cristianas no catolicas, confundir la caridad 
o desco sobrenatural con la dcvocion sensible y cl 
scntimiento religioso. La caridad, empero, reside 
en la region mas intima y espiritual del alma, cn 
la que esta mas alia de la sensacion o del analisis 
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introspective, y solo indirecta y accidentalmentc 
se manifiesta en la conciencia o en las emociones. 
Como dice Santa Teresa: “Cierto que el amor de 
Dios no consiste en esta dulzura y suavidad que 
siempre, por lo demas, deseamos y nos sirve de 
consuelo, sino en servirle en justicia, pacicncia y 
humildad”. 

En el cristiano corriente esta fuerza no ha 
llegado a su complete desarrollo. Ann no ha asi- 
milado toda la vida psiquica ni obtenido un con¬ 
trol inmediato de las emociones y deseos; pero 
existe a la par de la actividad psiquica inferior, que 
no deja de actuar aunque la voluntad superior se 
halle deliberadamente enfocada hacia la vida del 
espiritu. 

Si damos a nuestra voluntad esa orientacion 
definitiva, podemos estar seguros de que nuestra 
personalidad alcanzara su reforma final en el pia¬ 
no de lo sobrenatural; pero, entre tanto, si no exis- 
te un esfuerzo continue de nuestra parte para so- 
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meter la naturaleza toda al dominio de la caridad, 
el proceso de la reforma suele resultar tan gradual, 
que es casi imperceptible. Siempre hay, ademas, la 
probabilidad de que una recaida en la actividad 
natural desordenada anegue toda la personalidad 
y rompa el vinculo que unia la voluntad superior 
al amor espiritual. Al santo —es decir, al cristiano 
en quien ya maduro por complete la caridad— ya 
no le pasa nada de eso. Toda su personalidad esta 
unificada. El deseo espiritual anima todas las 
facetas de su vida psiquica, que ya no actua con 
dolor y sin naturalidad, sino que es ya instintiva, 
tan instintiva en el piano superior como el propio 
instinto fisico lo era en el inferior. Tal es la cari¬ 
dad de los santos, de San Francisco, de Santa Ca¬ 
talina o de San Felipe, en los que el cuerpo viene 
a ser como un velo casi transparente que no puede 
ocultar la llameante energia del espiritu. La capa- 
cidad del alma humana para servir de vehiculo a 
esa fuerza espiritual sdbrenatural es el punto cen- 
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trico de la doctrina cristiana sobre el hombre. Por 
eso San Pablo habla muy poco del hombre tal 
como es, pero mucho de las dos fuerzas por las que 
la naturaleza humana. cae o se levanta. No se ocu- 
pa tanto de la constitucion original de esta natu- 
ralcza, cuanto de sus posibilidades dinamicas, de 
su aptitud para ser transformada por el espiritu de 
amor sobrenatural o degradada por el espiritu de 
amor propio o de concupiscencia. 

Tal fue tambien el pun.to de apoyo de San 
Ireneo cuando tuvo que verselas con la mas pro¬ 
funda de las herejias que ban atacado la doctrina 
cristiana sobre el hombre y su salvacion. Segun 
este santo lo describe, el hombre es un ser tripar- 
tito, compuesto de came, alma y espiritu; es decir, 
son tres vidas las del cristiano; la del cuerpo, la 
del alma racional y la vida divina que recibe en 
el bautismo. “Una de estas cosas, el espiritu, salva 
y modela; otra, la came, es salvada y modelada; 
mientras la que esta entre las dos, que es el alma, 
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unas veces sigue al espiritu, siendo elevada por es¬ 
te, otras en cambio simpatiza con la came, siendo 
arrastrada por esta a pasiones terrenas. La came 
sin el espiritu de Dios, no teniendo vida, esta 
muerta y no puede heredar el reino del cielo, pero 
donde esta cl Espiritu del Padre hay un Hombre 
Viviente, viviente por su participation en el Espi¬ 
ritu, hombre por la substancia de la came.” 

En San Agustin, finalmente, encontramos no 
solo un sistema de psicologia, sino tambien una 
filosofia de la historia, basada en las dos fuerzas 
que pueden gobernar a la naturaleza humana. 
“Dos amores —dice— edificaron dos ciudades. 
El amor a si mismo hasta el desprecio de Dios 
edifica la Babilonia, y el amor a Dios hasta el 
desprecio de si edifica la Jerusalen.” Asi, pues, ve 
en todas partes a estos dos amores en action, agi- 
tando hasta lo profundo la vida psiquica y mani- 
festandose exteriormente en dos grandes ordenes 
universales hostiles. 


Crlatiftiiiaino-—S 
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Ex amove suo quisquis vioit, vel bene vel male. 
Non facient bonos vel malos mores, nisi boni vel 

[mali amoves. 

Constantemcnte sc dan frases como esas cn 
sus escritos, mostrando cuaii hondamente le im- 
presionaba esta dinamica teoria de lbs dos amores. 
Insiste, sin embargo, en afirmar quc ambos amo¬ 
res brotan de una misma raiz: el deseo inextingui- 
ble con que la naturaleza Humana busca la felici- 
dad, vita beata. Toda la diferencia entre las dos 
ciudades —entre la humanidad “mesa condenada ’ 
y la humanidad divinizado templo de Dios— de- 
pende del curso que siga el hombrc, ya sea dejan- 
dose llevar del oscuro apetito de vida de sus ins- 
tintos fisicos y guiar por la oscura sabidiiria del 
amor de si mismo, o ya orientandose, por el con- 
trario, hacia la verdadera vita beata que es supra- 
sensual e infinita, “la verdadera belleza siempre 
antigua y siempre nueva”, “mas proxima al hom¬ 
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bre que su propia alma, vida de su alma y vida de 
su vida’’. 

Pero, con todo, esta doctrina de los dos hom- 
bres y los dos amores, parte tan antigua y funda¬ 
mental de la tradicion catolica, se presta a ser mal 
interpretada. Las. dos oposiciones corresponden 
por supuesto a la oposicion entre naturaleza caida 
y gracia sobrenatural, pero aplicadas sans phvase 
al orden natural y al sobrenatural, ya en sus ac- 
tuales relaciones mutuas, ya en la naturaleza esen- 
cial de cada cual, dejan la puerta abierta a las 
ideas calvinistas y jansenistas sobre la corrupcion 
radical de la naturaleza Humana. 

Segun Calvino, el pecado original mato pa¬ 
ra siempre la bondad de la naturaleza, y nada 
puede restaurarla. Podra Dios cerrar los ojos a di- 
cha corrupcion por los meritos de su Hijo, pero 
la naturaleza en si misma quedara siempre mala. 
No fuc tan lejos el jansenismo. Admitio la regene- 
racion objetiva dc la naturaleza, pero la concibio 
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Ex amore suo quisquis vivit, vel bene vel wale. 
Non facient bonos vel walos wares, nisi boni vel 

[wali awores. 

Constantementc se dan frases como esas en 
sus escritos, mostrando cuarj hondamente le im- 
presionaba esta dinamica tRona dc lbs dos amorcs. 
Insiste, sin embargo, en afirmar que ambos amo- 
res brotan de una misma raiz: el deseo inextingui- 
ble con que la naturaleza humana busca la felici- 
dad, vita beata. Toda la diferencia entre las dos 
ciudades —entre la humanidad mesa condenada 
y la humanidad divinizado templo de Dios de- 
pende del curso que siga el hombre, ya sea dejan- 
dose llevar del oscuro apctito de vida de sus ins- 
tintos fisicos y guiar por la oscura sabiduria del 
amor de si mismo, o ya orientandose, por el con- 
trario, hacia la verdadera vita beata que es supra- 
sensual e infinita, “la verdadera belleza siempre 
antigua y siempre nueva”, “mas proxima al hom¬ 


bre que su propia alma, vida de su alma y vida de 
su vida”. 

Pero, con todo, esta doctrina de los dos hom- 
bres y los dos amores, parte tan antigua y funda¬ 
mental de la tradicion catolica, se presta a ser mal 
interpretada. Las. dos oposiciones corresponden 
por supuesto a la oposicion entre naturaleza caida 
y gracia sobrenatural, pero aplicadas sans phrase 
al orden natural y al sobrenatural, ya en sus ac- 
tuales relaciones mutuas, ya en la naturaleza esen- 
cial de cada cual, dejan la puerta abierta a las 
ideas calvinistas y jansenistas sobre la corrupcion 
radical de la naturaleza humana. 

Segun Calvino, cl pecado original mato pa¬ 
ra siempre la bondad de la naturaleza, y nada 
puede restaurarla. Podra Dios cerrar los ojos a di- 
cha corrupcion por los meritos de su Hi jo, pero 
la naturaleza en si misma quedara siempre mala. 
No fuc tan lejos el jansenismo. Admitio la regene- 
racion objetiva de la naturaleza, pero la concibib 
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como una operacion irresistible del poder divino, 
que encontraba al hombre pasivo y asi lo dejaba, 
y que, ademas, solo ejercia su accion entre el pe- 
queno grupo de los predestinados. 

Calvinismo y jansenismo, ambos cayeron en 
un solo error practico: un fatalismo tal, que pri- 
va a la naturaleza humana de toda cooperacion 
en la tarea de su propia reforma, y que convierte, 
ademas, a la naturaleza y a la gracia en dos orde- 
nes cerrados, que sc excluyen mutuamente y son 
hostiles entre si... Se trata, pues, en el fondo, del 
vie jo enemigo maniqueo en forma nueva. Para 
el que ve las cosas desde el punto de vista catolico, 
tan falso es pcnsar que la naturaleza y la gracia 
se excluyen mutuamente, como lo es oponer cuer- 
po a alma o materia a espiritu; porque la union 
de la naturaleza con la gracia hace al cristiano, 
exactamente como la union de cuerpo y alma ha¬ 
ce al hombre natural. Lo sobrenatural no es lo 
contrario de lo natural, sino su restauracion y su 
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corona, y cada una de las facultades del hombre, 
ya sea superior o ya inferior, esta destinada a par- 
ticipar en su vida sobrenatural. 

^Quien no ha sentido que la vida mas verda- 
deramente natural —es decir, mas en armonia con 
el verdadcro ser del hombre— no es la del que vi- 
ve segun el instinto sensual, sino la del santo —la 
de San Francisco, por ejemplo—, en quien la ino- 
cencia original y la armonia d^l hombre consigo 
mismo y con las cosas exteriores parecen restaura- 
das? 

Es de notarse que este concepto de la "natu- 
ralidad" de la vida sobrenatural fue proclahiado 
explicitamente por Jos propios fundadores del as- 
cetismo cristiano, aqucllos monjes del desierto cu- 
yas austeridades han sorprendido y hasta escanda- 
lizado a las generaciones posteriores. Para San 
Antonio y para su biografo San Atanasio, la vida 
ascetica es la verdadera "vida conforme-a la natu- 
ralcza”. Es un proceso de simplificacion de que el 
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monje se vale para recuperar, por decirlo asi, la 
rectitud original y la armonia de naturaleza como 
salio de las manos de su Creador. 

V 

Pero, sin embargo, aquella simplicidad y na- 
turalidad propias de la mas alta vida espiritual 
solo se ban logrado alcanzar con un vigoroso es- 
fuerzo: son el resultado de un severisimo proceso 
de destruccion y reconstruccion, El- desorden de 
nuestra naturaleza es algo muy real y muy pro- 
fundo. Ha echado tan bondas raices en lo buma- 
no, que ba llegado a format, como si dijcramos, 
un todo organico del que es dificil desprendersc, 
tanto para el individuo como para la sociedad. 
Frente al ideal cristiano de un orden social que 
debe producirse por un esfuerzo coopcrativo fun- 
dado en la justicia y animado por la caridad, nos 
encontramos con cl becbo de un descarado imperio 
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I 

de la fuerza fundado sobre la esclavitud, la guerra 
y fa explotacion economica, en que los fuertes pros- 
peran a expensas de los debiles y en que los pueblos 
primitivos son presa natural de las potencias mas 
civilizadas. El reinado de la justicia social e inter- 
nacional es un ideal que solo puede alcanzarlo una 
bumanidad espiritualizada, una bumanidad liber- 
tada del dominio de la lujuria, de la avaricia y de 
la cobardia, que arrastran ciegamente a hombres 
y naciones hacia el desorden y la crueldad. De abi 
la lucha entre el espiritu de Cristo y este otro 
**cspiritu del mundo”, que es una fuerza tan real. 

Es comun'objecion de nuestro tiempo, y muy 
difundida por cierto como critica contra el catoli- 
cismo, la de que nuestra religion desdena las rea¬ 
lidades que bacen progresar a la bumanidad — 
ciencia, industria y organizacion politica— por 
perseguir bienes imaginarios en un mundo de vi- 
siones. Pero de becbo el Cristianismo crea la fuerza 
motivadora —voluntad espiritual— en que todo 
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verdadcto ptogreso se funda al fin y al cabo. Sin 
ese fundamento espiritual, cualquier progreso del 
saber o de la tiqueza no hacc sino ensanchat la es- 
fera del dolor y aumentar las posibilidades de 
desorden social. Todos los gtandes arovimientos 
que ha ptoducido la civilizacion secular moderna 
han adolccido, cual mas, cuill menos, de ese mismo 
defecto. Ya miremos la Italia del Rcnacimiento, 
ya la Inglaterca de la rcvolucion industrial, ya la 
Alcmania de los ultimos cuarenta anos, sicmpre 
descubrimos que ptogreso y riqneza que se fundan 
en el egoismo individual o national Ilevan a la 
destruccion y al sufrimiento. En cambio, una ci- 
vilizatidn que conoce sus propias limitaciones y 
que se indina ante cl rcino del espiritu, aunque sea 
debil y ann no este madura como la civilizacidn 
europea en la baja Edad Media, tiene m^s vida que 
la tnunfante civilizacion material de nuestro tiem- 
po- No hay esperanza para la humanidad ni en la 
ciencia ni en la otganizacidn economica: estas c«- 
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sas no son mas que instrumentos que pueden usar- 
se para la muerte, en vez de nsarse para la vida, 
cuando la voluntad que los usa es desordcnada. 
Una tras otra, las dvilizaciones del pasado sc han 
estancado y caido en la ruina, porque estaban con- 
taminadas en su misma fuente, es dedr, en la vo¬ 
luntad espiritual que se oculta dctcas de la apa- 
riencia externa de las cosas. La unica salida que le 
queda a la humanidad para podet cscapar de este 
circulo dcsesperante de arranquc en falso y de 
frustradas esperanzas, es la conquista del mundo 
por la caridad, la venida del reino de Dios. 

El catolico ve en la vida de la Iglesia el des- 
envolvimiento ptogrcsivo y la aplicacion a la hu¬ 
manidad de ese supremo temedia No sigue, es cla- 
ro, un proceso que se presta a demostracion 
cientifica: las fuerzas que aqui trabajan estan de- 
masiado profundas para que la razon pueda me- 
dirlas, ni podemos tampoco seguir la action e 
mteraccion de las actividades humanas y divinas. 
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Desde el principio ha ensehado la Iglesia que 
no se puede juzgar por signos exteriores al creci- 
miento del reino; este es el trigo creciendo con la 
cizana, hasta que venga el tiempo de la siega: mas 
no por eso ha dejado de reconocer el principio 
complementario, de que donde hay vida interior 
debe haber manifestaciones exteriores. 

Los criticos del Cristianismo son dados a juz- 
garlo como si fuera un sistema de leyes de aplica- 
cion externa. Se aplica dicho sistema a tal o cual 
nacion o civilizacion, y si prospcran, santo y bue- 
no: si no, el Cristianismo es un fracaso. Descono- 
cen la estructura infinitamente sutil y delicada de 
la vida sobrenatural, que, por medio de los sacra- 
mentos y operaciones de la Gracia, actuan tan 
continua y tan infaliblemente como la energia na¬ 
tural, pero que si ha de realizar todas sus posibili- 
dades en el hombre y transformar la naturaleza 
humana, tiene que contar con el consentimiento 
y la coopcracion de la voluntad individual. Donde 
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solo se acepta con un criterio puramente natural 
como una ley, como parte integrante de un sistema 
humano, el Cristianismo es impotente para actuar. 

Solo en los santos, en quienes el proceso ha 
adelantado de modo excepcional, toda la vida ex¬ 
terior se halla informada por cl nuevo principio 
interior. En el cristiano corriente, la vida natural 
sigue casi lo mismo, basada en su propia ley y con 
sus reglas propias. A estas zonas de actividad co- 
rresponden muchas cosas que estamos acostumbra- 
dos a catalogar historicamente como civilizacion 
cristiana. Pero detras de todo eso continua cl prin¬ 
cipio sobrenatural ejerciendo su actividad seminal 
y va formando la vida embrionaria que csta des- 
tinada a absorber y rchacer toda la naturaleza 
mental y fisica, con todas sus actividades vitalcs. 

Y asi, aunque en la sociedad tal como es, o 
por lo menos en la sociedad cristiana, no podamos 
seguir la huella evidente del progreso de la vida 
divina en la humanidad, sin embargo podemos 


124 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

ver en cada cpoca nuevas manifestaciones de la 
actividad carismatica del Espiritu Santo en la 
Iglesia catolica. Cada cpoca ve que el reino de Dios 
gana terreno, que el orden sobrenatural va pene- 
trando mas en lo intimo del orden natural. Parece 
a veces que las conquistas de una epoca se pierden 
en la siguiente, pero esta perdida es superficial. 
Queda por deducirse la ganancia, cuando mas ade- 
lante se haga el balance. 

Para quien juzga con un criterio puramente 
secular, ese progreso cs insustancial y poco satis¬ 
factory. Nunca se alcanza el fin completamente. 
La humanidad no pierde su antigua naturaleza, 
mientras que si pierde la perfeccion que rcalmente 
esta a su alcance y que podria obtener si no se en- 
tregara a la persecucion de meras abstracciones, 
pero la meta del progreso cristiano es lejana, por- 
que es la meta final. Solo la fe cristiana promete 
al hombre una perfeccion que no es relativa ni 
transitoria, sino absoluta y eterna. Solo la fc cris- 
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tiana ha medido cuan profunda cs la miseria de 
la humanidad y cuan grande la posibilidad de re- 
generacion. Si parece desdenar el mundo material, 
no es porque no le de importancia, sino porque la 
regeneracion del espiritu debe necesariamente pre- 
ceder a la regeneracion del cuerpo y condicionarla. 
La vida divina que se vive en el seno de la Iglesia 
no solo produce sus cfectos en el alma humana: 
rebasa sobre el cuerpo y luego se derrama por todo 
cl universo material: 

Terra, pontus, astro, mundus, 

Hoc lavantur flumine. 

En cl presente orden del mundo, la rclacion 
entre espiritu y materia, lo mismo que la relacion 
entre lo natural y lo sobrenatural, se cncuentra 
dislocada. La unificacion y la armonizacion de 
espiritu y materia se produciran en su tiempo, 
tras la union de lo natural con lo sobrenatural. 
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Entonces el cuerpo bumano, y con cl (odo el mun- 

verdadcra con el alma, de mode que en todas par¬ 
tes la materia sea la pcolongacidn del eapiritu y 

enemigo. San Pablo babla de la crcacidn material 
gimiendo con doloces de pacco basta que Ilegue 
el ciempo en que tambira ella ser^ libercada de la 
eaclavitud de la conupcion y recibira su parte en 
el orden sobrenatural petfecto y glorificado- 

Seniejante transfigucacion del mundo mate¬ 
rial es, por supuesto, cuestion vital en cl case del 
cuerpo humano. Por eso la Iglesia le did desde el 
principio tanta importancia a la doctrina de la 
resurrecdon de la came, a pesar de que esta doc¬ 
trina era una fuente de dificukades y de equivo- 
cadones para la mentalidad de la civilizaddn 
helenista. como lo es abora para la mentalidad mo- 
derna europea. No obstante, sin esa restauracion fi¬ 
nal del cuerpo, la doctrina cristiana del hombre 


quedaria incompleta. El bombre fue creado para 
set el alma del mundo material, el eslabon entre 
las dos creaciones; para que en d, segun dice San 
Gregorio de Nyssa, lo divino brille como en un 
cristal, en el mundo terrenal, y lo tetrenal, elevado 
por lo divino, pueda set libertado de la corruptibi- 
lidad y transfigurado. 

La esencia misma dc la naturalcza misma del 
bombre y su vetdadera raison d'etre es esta union 
dc cuerpo con espiritu. Por csto la muerte, disolu- 
cidn temporal del compueslo bumano, es cosa de 
horror tan verdadcco para todo hombre, aun has- 
ra para el cristiano. Porque si, por una parte, la 
muerte acerca el alma a Dios, quitandole cl velo 
de los sentidos y librandola de la sumision a las 
necesidades animalcs, por otra parte, en cambio, 
es una especie de aniquilamiento, la perdida de 
una mitad esencial, aunque inferior, de nuestra 
naturaleza. 

Si fucra definitiva esta 


separacidn. 
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los fines esencialcs de la encarnacion cjuedaria frus- 
trado. En lugar de la teoria cristiana de la reden- 
cion, tendriamos la idea gnostica o maniquea de 
que cl hombre se salva cuando su verdadcra natu- 
raleza se desprende de su envoltorio material y sa¬ 
le de su prision, o sea, la vuclta de la Sola al Sola 
tal como la encontramos en las filosofias tipicas 
de la India. Pero —dice San Ireneo— puesto que 
los hombres son reales, la suya debe ser una rcstau- 
racion real. Elios no se evaporan en la inexisten- 
cia, sino que progresan entre cosas existentes. Ni 
la materia ni la substancia de la creacion son ani- 
quiladas: solo la figura pasa; cuando esta figura 
haya pasado y el hombre haya sido renovado, 
vendran el nuevo cielo y la nueva tierra en que el 
hombre se quedara, siempre nuevo entre lo nuevo 
y siempre en comunion con Dios.” 

En eso nada menos consiste el destino de la 
humanidad, segun la fe catolica nos ensena. Sin 
perder su propia naturaleza, entra el hombre en 
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una inconccbiblc intimidad con Dios, en la que vi- 
ve la vida divina, ve a Dios con la vision divina, 
ama a Dios con el divino amor y conoce y ama 
todas las cosas en Dios y por medio de Dios. La 
vida de la Santisima Trinidad se exterioriza en la 
vida, completa ya, de la Iglcsia, en la humanidad 
eterna e inmutablemente deificada. Hacia esa mc- 
ta, la Iglcsia aqui en la tierra avanza infalible, 
irresistiblemente. En los sacramentos, en la vida 
de la fe, en todo acto de voluntad espiritual, en 
toda aspiracion de espiritual dcseo, la obra de la 
redencion divina marcha incesantementc hacia adc- 
lantc. En ella esta cifrada toda esperanza de la 
humanidad. 

Nai epxomai Taxa, dmnu epxou, Kupie 
Etiam venio cito. Amen. Veni Domine Jesu 
. Si, vengo pronto. Amen. Ven, Senov Jesus. . 


Cristianismo.—^ 


Cristianismo y Sexo 


I - . 

La CIVILIZACION occidental pasa ahora por una 
crisis esencialmente diferente de cuanto habia ex- 
perimentado hasta aqui. En el pasado, otras socie- 
dades cambiaron sus instituciones sociales o sus 
creencias religiosas influidas por fuerzas externas 
o por el desenvolvimiento interno de su propio 
desarrollo. Pero ninguna, como la nuestra, se ha 
enfrentado conscientementc a la perspectiva de un 
cambio fundamental de las crecncias e ihstitucio- 
nes en que se basa todo el edificio de la vida social. 
Antes, tras la accion consciente de las clases direc- 
toras, la vid.a diaria de la mayoria continuaba lo 
mismo. Para los antiguos estadistas, pensar en al- 
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terar las relaciones sociales y morales basicas era 
como querer cambiar el curso de las estaciones. 
Pero en el mundo moderno, al contrario, no hay 
un solo aspecto de la vida social o de la vida moral 
al que no afecte el cambio general que esta operan- 
dose. La civilizacion esta siendo arrancada del 
suelo de la naturaleza y la tradicion en que ha 
estado enraizada, para set reconstituida en una 
nueva organizacion tan artificial y mecanica como 
una fabrica moderna. 

En la Europa occidental, no obstante, las tra- 
diciones de la antigua cultura, aunque muy debili- 
tadas, son lo bastante fuertes todavia para impedir 
la culminacion de ese proceso. Donde ha tenido 
mayor exito y donde mejor puede estudiarse cs en 
los territorios que se hallan fuera de la tradicion 
local de nuestra civilizacion, en Rusia por un lado 
y en Norteamerica por otro. En Rusia, el cambio 
lo realiza consciente y deliberadamente la fucrza 
del Gobierrio frente a la resistencia pasiva de una 
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sociedad que en gran parte se funda aun sobre una 
cultura rural primitiva. En Norteamerica, por otra 
parte, el cambio ha sido producido por el libre 
desarrollo de nuevas fuerzas economicas, mientras 
que la opinion publica y la autoridad social aun 
tratan en lo posible de preservar las tradiciones 
morales y sociales de la vieja cultura. Pero, a pesar 
de esa importante diferencia, existe una curiosa 
semejanza entre las dos sociedades mencionadas. 
En ambas aparece el mismo culto a la maquina y 
la misma tendcncia a subordinar a la actividad 
economica todas las otras fases de la vida humana. 
En ambas el individuo esta sometido a una pre- 
sion implacable que produce un tipo standardiza- 
do de civilizacion de masas. Y, finalmente, vemos 
que en ambas sociedades la familia esta dejando de 
ser una unidad social fija y esta apareciendo un 
nuevo tipo de moralidad, basada sobre relaciones 
scxuales complctamente emancipadas de las anti- 
guas restricciones sociales. Aunque Norteamerica 


135 


134 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

no ha ido en csto tan Icjos como Rusia, donde el 
matrimonio es ya un simple convenio voluntario 
suspendible a petidon de cualquiera de las partes, 
sin embargo, ha hecho ya al divorcio demasiado 
fadl, y hay quienes piensan, como el juez Lindsey, 
que la institudon del “matrimonio de compania’’ 
o de ensayo sc hace necesaria para regularizar algo 
las reladones sexuales de la gcneradon que se vicne 
levantando. De todos los sintomas de cambio que 
he mendonado, esta quicbra de la moralidad tra- 
didonal es, sin duda, cl mas importantc, porquc 
envuelve un profundo cambio biologico en la vi- 
da de la sociedad. Una sociedad puede sufrir una 
transformacion considerable en sus condiciones 
economicas y conservar no obstante su continui- 
dad vital; pcro si alguna unidad social fundamen¬ 
tal, como la familia, pierde su coherencia y asumc 
una forma nueva, aquella continuidad desaparcce 
y nace un nuevo organismo social. No todos los 
abogados de la nueva moral admitcn eso. Have¬ 
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lock Ellis ha llcgado hasta sostener que las nuevas 
tendencias pueden “purificar y fortificar, mis' 
bien que debilitar, la institucion de la familia , 
Asi escribe: “La mayor facilidad del divorcio ayu- 
da a la formacion de las mas satisfactorias uniones. 
La mayor libertad entre los sexos antes del matri¬ 
monio, aunque a veces haya llegado a la licencia, 
es no solamentc benefica en si misma, sino tam- 
bien la preparacion apropiada para una union mas 
intima. Y cl ejcrcicio del control anticonceptivo 
es metodo indispensable para selcccionar las mc- 
jores posibilidades de buena descendencia y de ex- 
cluir del mundo a quienes nunca debi§ran nacer. 
De hecho, el matrimonio, Icjos de cstar desapare- 
ciendo, tiende en varies paises occidentales a au- 
mentar su frecuencia”. 

Es evidente que la frecuencia de los matri- 
monios nada tiene que ver con el asunto, Bajo el 
sistema ruso, que Ellis recomienda, nada impidc 
que todo adulto celebre un matrimonio al ano, lo 
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que no significa que la familia sc halle florecicnte. 
El hecho es que, bajo las nuevas condiciones, el 
matrimonio es algo esencialmente diferente de lo 
que ha sido en el pasado. En realidad, como cl 
xnagistrado Hill fallo en asunto reciente, la forma 
rusa del matrimonio no es matrimonio en ningun 
modo, sino ui> convenio temporal. Conforme a la 
ley y la tradicion europeas, no puede haber matri¬ 
monio sin la intencion de una union permanente, 
puesto que es obvio que solo un matrimonio de 
esta clase puede hacer de la familia una unidad so¬ 
cial permanente. 

La sociedad europea del pasado, como toda 
otra sociedad fuerte y sana, ha descansado siempre 
sobre esta base. Sin embargo, es incompatible con 
la mecanizacion completa de la vida social, que es 
el rasgo caracteristico del nuevo tipo de civiliza- 
cion. Porque si la unidad social primaria es un 
grupo biologico natural defendido por las mas 
fuertes sanciones morales y religiosas, la sociedad 
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no puede transformarse en puro mecanismo, ni la 
organizacion economica del Estado puede absorber 
la vida toda del ciudadano. Y si cl matrimonio se 
VC convertido en un convenio temporal para satis- 
faccion del apetito sexual y para mutua compania, 
lo cual no tiende a crear una unidad social perma¬ 
nente, es claro que la familia pierde su importancia 
social y cconomica y que el Estado ocupara su lu- 
gar como guarda y educador de los hijos. 

La sociedad dejara de consistir en un cierto 
numero de organismos, cada uno de los cuales ticne 
su limitada autonomia, y se convertira en una sola 
gran unidad, que controlara la vida entcra del ciu¬ 
dadano individual, desde la cuna hasta la sepul- 
tura, 

Es facil, pucs, entender por que razon los 
comunistas, y hasta los socialistas mas moderados, 
como Bernard Shaw, son hostiles al tradicional 
codigo de la moral sexual y al matrimonio en su 
antigua forma, puesto que la destruccion de am- 
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bas cosas es condicion indispensable para la reali- 
zacion de los idealcs sociales de cllos. Pero esto no 
da razon completa a la violencia de los ataques 
modernos al matrimohio y la moralidad. No todo 
el que sigue la nueva etica es necesariamente admi- 
rador de los idealcs de mecanizacion y civilizacion 
de masas. A menudo, el o clla es, precisamente, 
todo lo contrario, un individualista y un descon- 
tento que se halla en rebeldia contra toda clase de 
disciplina social y de coaccion externa. No persi- 
gue el mecanismo sino la libertad, y su hostilidad 
contra el matrimonio nace de una romantica idea- 
lizacion del sexo y de un desco de libertar su vida 
emocional de todas las rcstricciones sociales. La 
propaganda intelectual contra la moral tradicional, 
que es hoy tan patente en Inglaterra, no es otra 
cosa, en realidad, que la ultima manifestacion de 
la gran rebelion liberal contra la autoridad y la 
tradicion social que tuvo sus origenes en el siglo 
dieciocho. En los paises catolicos, los aspectos mo¬ 
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rales de la revolucion liberal se pusieron en evi- 
dencia desde el principio. Los enciclopedistas ata- 
caron con mayor fcrocidad aiin el codigo moral 
del cristianismo que sus doctrinas tcologicas, y 
todos los argumentos de cajon usados por los mo- 
demos reformadores sexuales ingleses se encuen- 
tran expresados en su forma mas incisiva y para- 
dojica en los escritos de Diderot, La Mettrie y sus 
amigos. En cambio, en tierras protestantes, y so- 
bre todo en Inglaterra y Norteamerica, la rebelion 
contra la tradicion no abarco los principios mora¬ 
les. En verdad, los lideres de "ideas avanzadas”, 
y particularmente las feministas, eran por lo co- 
mun personas de moralidad tradicional excepcio- 
nalmente estricta, y los agnosticos victorianps pro- 
fesaban ilimitada admiracion por los idealcs eticos 
de la religion que por motivos intelectualcs com- 
batian. 

Todo eso ha cambiado ahora. El ataque a 
la tradicion ha derivado hacia la esfera de la moral. 
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y ya 16 s hombrcs no creen posiblc dcshacerse de las 
doctrinas religiosas del Cristianismo y al mismo 
tiempo conservar intactas las tradiciones sociales 
y morales de la civilizacidn europea. En consecuen- 
cia, nuestra civilizacidn se encuentra ahora frente 
a una alternativa definida. Tenemos que cscoger 
entre dos ideales contradictorios: por un lado, el 
de la moral tradicional cristiana, cuya expresion 
mas completa es el catolicismo, y por otro, el 
ideal de una moral puramente hedonista, que im- 
plica libcrtad sin restricciones en las relaciones 
sexuales y la reorganizacion del matrimonio y de 
la familia conforme al molde de la nueva legisla- 
.cion rusa. 

Frente a estas alternativas, el ingles corrien-' 
te se encuentra en posicion dificultosa. Por instin- 
to esta a favor de la moralidad tradicional sobre 
que descansan la ley y la organizacion social ingle- 
sas, y al mismo tiempo, y no sin cierta intranquili- 
dad, se da cuenta de que carece de un sistema claro 
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de principios eticos con que justificar su actitud. 
En consecuencia, la defensa de la moral ortodoxa 
va quedando unicamente encomendada a los adictos 
al Cristianismo dogmatico, sobre todo a los re- 
presentantes de la Iglesia catolica. Los abogados 
de la nueva moralidad, por su parte, gustosos re- 
conocen a la Iglesia catolica como la representan- 
te y campcona de la etica tradicional, porque, ba- 
sando ellos su propaganda en el supuesto caractcr 
irracional de la moral ortodoxa, ansian recalcar 
sus origenes teologicos. Afirman que el concepto 
cristiano del matrimonio y de la moral sexual no 
esta basado, en general, sobre la etica natural. Es 
solo un sistema irracional de tabu cfcado por la 
supersticidn medioeval y el ascetismo oriental. Be¬ 
gun Bertrand Russell, “los que primero inculcaron 
semejante concepcion deben haber sido enfermos 
del cuerpo y del alma, o de ambas cosas... Una 
concepcion de esta clase, que va contra todos los 
hechos biologicos, s 61 o puede mirarse como abe- 
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rracion morbosa. El que forme parte de la ctica 
cristiana ha heeho que el Cristianismo, a lo largo 
de toda su historia, haya sido una fuerza tendiente 
a producir desordenes mentales e ideas malsanas 
acerca de la vida". Asimismo dice el Dr. Briffault: 

Las normas morales que se aplican a las relacio- 
nes sexuales son rcsiduos de aquella exaltacion de 
la pureza ritual que maldijo al sexo, estigmatizo 
a las mujeres como instrumento de Satanas y volco 
su desprecio sobre la maternidad. En las doctrinas 
de Ambrosio y de Origenes, de Agustin y de Jero¬ 
nimo, es donde se hallan las raices de la moral 
sexual europea". "Para las autoridades cristianas 
de la cpoca patristica, y todavia despues durante 
mucho tiempo, era muy dudoso si el estado matri¬ 
monial era o no pecado. Los casados se considera- 
ban indignos de los sacramentos, y diferian el re- 
cibirlos, aun en el caso del bautismo, hasta que la 
muerte de sus conyuges o la proximidad del propio 
fin les pusiera en estado de gracia. La sola insinua- 
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cion de que el matrimonio fuera considerado como 
Sacramento les hubiera parecido a los Santos Pa¬ 
dres gran blasfemia." 

Si hubieramos de creer esa extrana falsifica- 
cion de las ensenanzas patristicas, es claro que los 
verdaderos representantes de la tradicion moral 
cristiana no estarian en la Iglesia catolica sino 
entre los miembros de las mas fanaticas sectas ru- 
sas, como los Khlysti y Skoptsi. En realidad de 
verdad, la Iglesia ha fundado siempre sus ensenan¬ 
zas sobre matrimonio y moral sexual, no en sus 
ideales asceticos, ni siquiera en sus dogmas teologi- 
cos, sino sobre amplias bases de ley natural y de 
funcion social. Aun San Agustin, quien cierta- 
mente desenvuelve los aspectos asceticos y antina- 
turales de la moral cristiana hasta sus ultimas 
consecuencias, esta lejos de ser el maniatico sexual 
maniqueo que tantos modernos sc imaginan. Su 
actitud fundamental respecto al sexo es extraordi- 
nariamcnte racional y hasta cientifica. "Lo que es 
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el alimento para la conscrvacion del individuo 
—escribe— son las relaciones sexuales para la con- 
servacion de la especie.” De ahi que en cuanto el 
apetito sexual va dirigido a su verdadero fin es 
tan sano y tan bucno como el deseo del alimento. 
^Pero, por otra parte, cualquier intento del indivi¬ 
duo encaminado solo al placer que deriva de la 
satisfaccion de su apetito sexual, separandolo de 
sus fines sociales, es esencialmente inmoral. Y pues- 
to que el fin del sexo es social, requiere un organo 
social apropiado para su cometido. Este organo 
es la familia, la union de hombre y mujer, “que 
es el primer cslabon de la sociedad Humana’'. Sin 
embargo, San Agustin ensena que la institucion 
del matrimonio no se basa unicamente en el cum- 
plimiento de su funcion primaria, la procreacion. 
Si asi fuera, un matrimonio sin hijos no tendria 
por que ser permanente. Pero el matrimonio tiene 
un “bien secundario”, “la fuerza de la amistad, 
que radica en el caracter esencialmente social de la 
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naturaleza Humana. La union de varon y mujer 
no solo es necesaria para la procreacion de Hijos, 
sino tambien para mutuo auxilio y para que cuan- 
do cl ardor de la juventud haya pasado, este aun 
vivo en toda su fuerza el orden de la caridad entre 
marido y mujer”. En otras palabras, el matrimo¬ 
nio tiene tanto un fundamento espiritual como 
uno fisico, y la union de estos dos principios, am- 
bos sociales y naturales, es la que determina el 
caracter de la familia y da origen a toda moral 
sexual. 

Asi, pues, la resistencia que el catolicismo 
opone al hedonismo e individualismo de la nueva 
moralidad no descansa sobre un sistema irracional 
de tabu, sino que se funda sobre una base solida 
de principios biologicos y sociologicos. Condena cl 
uso de anticonceptivos como una tentativa anti¬ 
natural de divorciar la actividad sexual de su fun¬ 
cion biological prohibe las relaciones sexuales irre- 
gulares porque implican la separacion del sexo de 

Cristianismo.—10 
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que el Estado altere las leyes fundamentales que 
rigen el matrimonio y la vida familiar conduce en 
ultimo termino a la ruina de la sociedad misma. No 
hay duda de que el Estado ganara poder y presti- 
gio a medida que decline la familia, pero Estado y- 
sociedad no son la misma cosa. De hecho, a menu- 
do sucede que cuando el Estado cs mas omnipoten- 
te y universal en sus pretensiones, es cuando la so¬ 
ciedad esta muriendo, como lo vemos en la ultima 
epoca del Imperio Romano. Mientras la energia 
vital de la sociedad declinaba, la maquinaria de la 
administracion burocratica se hacia mas vasta y 
mas complicada, hasta que el infeliz provinciano 
se consideraba a menudo dichoso de abandonar su 
hogar y refugiarse en el desierto o entre los barba- 
ros para escapar a la intolerable opresion ejercida 
por los omnipresentes agentes de la burocracia. 

En nuestros dias tenemos razon para pregun- 
tarnos si nuestra civilizacion no se halla amenaza- 
da por un peligro semejante, debido a la absorcion 
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de la vida total del hombre por el orden artificial 
de la burocracia y del industrialismo. La introduc- 

9 

cion del nuevo codigo moral quitaria el uJtimo 
obstaculo para la completa mecanizacion de la 
sociedad y llevaria a la supresion final de la fami- 
lia independiente por el Estado. Ninguna organi- 
zacion gubernamental puede suplir las reservas 
naturales de vitalidad de que dependen la salud so¬ 
cial. Si la teoria catolica de la sociedad es verdadera, 
la supresion de la familia no significa progreso, 
sino la muerte de la sociedad, el fin de nuestra 
cpoca y la desaparicion de la civilizacion europea. 

11 

Hemos visto que la actitud catolica tradicio- 
nal ante el matrimonio y la moral es esencialmente 
social y que le da todo su valor a la primordial 
significacion biologica del sexo y a la importancia 
sociologica de la familia. Los partidarios de la 
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nueva moralidad, por el contrario, se muestran en 
su mayoria singularmente indiferentes a los aspec- 
tos biologicos y sociologicos del problema. Basan 
su propaganda cn una filosofia de hedonismo su¬ 
perficial y apelan a los ideales romanticos de amor 
apasionado y libertad emocional. Algunos escrito- 
res, como Calverton, parecen desdenar por com¬ 
plete los resultados sociales de sus teorias. De he- 
cho, la nueva moralidad consiste para ellos 
unicamente en emancipar al sexo de toda restric- 
cion social. Otros, como Bertrand Russell, adop- 
tan una position mas moderada. La virulencia con 
que Bertrand Russell expone su desprecio por la 
etica cristiana y la audacia con que lanza sus para- 
dojicas opiniones hacen que no nos demos cuenta 
inmediata de que cl es relativamente conservador 
en su actitud respecto a la familia y al problema 
del divorcio. El admite el intercambio sexual sin 
restricciones, a condition de que se eviten los hijos 
usando anticonceptivos, y reconoce la convenien- 
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cia de conservar una casi permanente union dcsdc 
que nace un hijo. No explica, sin embargo, como 
alcanzar ese estado de permanencia dentro de las 
nuevas condiciones; en verdad, no parece mas que 
una piadosa aspiracion. 

Hay, sin embargo, algunos pocos escritores, 
como Havelock Ellis y el Dr. Briffault, que enca- 
ran el problema en forma mas cientifica y que de- 
fienden la moderna rebelion contra la moral tra- 
dicional apoyandose en motivos antropologicos y 
sociologicos. Consideran que la doctrina cristiana 
del matrimonio y de la familia se basa en una ma¬ 
la interpretacion de la historia. La familia mono- 
gama no tiene la importancia fundamental que le 
ha atribuido la tradicion cristiana. Es un fenome- 
no temporal, originado en circunstancias particu- 
lares y que esta destinado a desaparccer con el cam- 
bio de las condiciones economicas y politicas. 

Cierto que la idea tradicional de la familia se 
fundaba en una concepcion de la historia algo in¬ 


genua y unilateral. El conocimiento del pasado se 
limitaba a la historia de la civilizacion clasica y la 
de los judios, casos ambos en que la familia pa- 
triarcal tuvo la absoluta supremacia. Pero cuando 
se ensancho el horizonte europeo con los descubri- 
mientos geograficos de los tiempos modernos, los 
hombres comprendieron de pronto que existian 
sociedades cuya organizacion social era completa- 
mente diferente de todo lo que hasta entonces ima- 
ginaran. El descubrimiento del totemismo, de la 
exogamia, de instituciones de linea materna, de la 
poliandria y de costumbres de licencia sexual or- 
ganizada, dio nacimiento a toda una legion de teo- 
rias nuevas sobre los origenes del matrimonio y la 
familia. Influidos por la filosofia evolucionista do- 
minante, maestros como Lewis Morgan elaboraron 
la teoria de la evolucion gradual de la familia, des- 
dc un estado de promiscuidad sexual primitiva, 
pasando por varias formas de matrimonio de gru- 
po y emparejamiento temporal, hasta las formas 
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superiores de matrimonio patriarcal y monogamo, 
tal como cxisten en las civilizaciones desarrolladas. 
Naturalmente, esta teoria se rccomendaba por si 
sola a los socialistas. Recibio el imprimatur oficial 
de los lideres del socialismo ^aleman de fines del 
siglo diecinueve y ha venido a ser parte tan inte- 
grante del pensamiento socialista ortodoxo, como 
la interpretacion marxista de la historia. Nunca 
fuf sin embargo, completamente aceptada por el 
mundo cientifico, y esta ya generalmente abando- 
nada, aunque tiene todavia unos pocos mantene- 
dores entre los antropologos. En Inglaterra aun la 
mantienen E, S. Hartland y el Dr. Briffault, cuya 
vasta obra “Las Madres” (tres voluvenes, 1927 ) 
esta enteramente consagrada al asunto. Segun Brif- 
fault, la sociedad primitiva era de organizacion 
puramente matriarcal, y cl primitivo grupo fami¬ 
liar consistia solo en la mujer y sus crias. Una 
asociacion sexual prolongada, como la que se en- 
cuentra en todas las formas existentcs de matrimo- 
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nio, excepto en Rusia, no es natural ni primitiva 
y no cabe en la sociedad matriarcal. La unidad so¬ 
cial original no fue la familia, sino el clan basado 
en el parentesco de linea materna y que era entera¬ 
mente comunista en sus relaciones sexuales y cco- 
nomicas. La familia, como nosotros la entende- 
mos, no debe nada a causas biologicas o sexuales, 
sino que es una institucion economica surgida por 
cl desarrollo de la propiedad privada y el consi- 
guiente dominio de los hombres sobre las mujeres. 
No es mas que “un eufemismo para designar al 
.macho individualista con sus dependicntes subor- 
dinados’’. 

Pero a pesar de su coherencia logica y de la 
indudable existencia de instituciones de linea ma¬ 
terna en la sociedad primitiva, la teoria no ha sido 
confirmada por las invcstigaciones recientes; toda 
la tendencia de la antropologia moderna ha sido 
encaminada a desacreditar las anteriores ideas sobre 
promiscuidad primitiva y comunismo sexual y 
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acentuar la importancia y la universalidad del ma- 
trimonio. Sea la organizacion social de linea ma- 
terna o paterna, o sea la moralidad estricta o flo- 
ja, es regia universal de toda sociedad conocida que 
una mujer, para tener un hijo, debe estar casada 
con un varon determinado. El Dr. Malinowski ha 
hecho ver claramente la importancia de «sta regia. 
“El postulado universal de la legitimidad —escri¬ 
be— tiene una significacion sociologica que no ha 
sido suficientemente reconocida. Significa que en 
todas las sociedades humanas la tradicion moral y 
la ley ordenan que el grupo formado por una mu¬ 
jer y su hijo no es una unidad sociologica comple- 
ta. La regulacion de la cultura sigue aqui el mismo 
camino que la disposicion natural; establece que 
la familia humana debe consistir tanto en el varon 
como en la mujer.” 

Es imposible ir mas alia de la familia y en- 
contrar un estado de la sociedad en que las relacio- 
nes sexuales se hallcn en un periodo presocial, 


porque la regulacion de las relaciones sexuales es 
requisito previo esencial para cualquier forma de 

cultura. La familia no es producto de la cultura; i 

I 

es, como lo demuestra Malinowski, “el punto de j 
partida de toda organizacion humana” y “la cuna j 
de la cultura”. Ni el instinto sexual ni el paternal 1 
son especificamente humanos. Ambos instintos 
existen igualfnente entre los animales, y solo ad- 
quieren sentido cultural cuando, trasccndiendo su 
funcion puramente biologica, llegan a formar una 
relacion social permanentc. El matrimonio es la 
consagracion social de las funciones biologicas, 
consagracion por la cual las actividades instintivas 
del sexo y de la paternidad se socializan, creandose 
asi una nueva sintesis de elementos culturales y 
naturales en la estructura de la familia. La sintesis 
difiere de todo cuanto existe en el mundo animal 
en que ya no deja al hombre en libertad de seguir 
sus propios instintos sexuales; ahora el hombre se 
ve obligado a ajustarlos a cierto patron social. 
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Aquella libertad sin restricclones de ninguna clasc, 
que antes se creia caracteristica de la vida salvaje, 
es un mito romantico. En todas las sociedades pri- 
mitivas, las relaciones sexuales estan regidas por un 
complejo y meticuloso sistema de restricciones, 
cualquiera de cuyas infracciones se considera no so- 
lamente una ofensa contra la ley de la tribu, sino 
tambien moralmente pecaminosa; la mayor parte 
de estas leyes se originan del temor del incesto, que 
es el crimen fundamental contra la familia, puesto 
que conduce a la disolucion del sentimiento fami¬ 
liar y a la destruccion de la autoridad familiar. No 
es necesario insistir sobre la importancia que las 
consecuencias de este miedo al incesto tiene tanto 
para la psicologia individual como para la psico- 
logia social, ya que es la tesis basica de Freud y de 
su escuela. Por desgracia, en el analisis historico 
a que somete la cuestion en su libro “Totem y 
Tabu’’, Freud invierte la verdadera relacion, deri- 
vando la estructura sociologica de un complejo 
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psicologico preexistente, en vez de hacer lo contra- 
rio. En realidad, como lo ha demostrado cl Dr. 
Malinowski, la rcpresion fundamental que se en- 
cuentra en el origen de la vida social no es el rc- 
cuerdo reprimido de un crimen instintivo —la tra- 
gedia prchistorica de Edipo, segun Freud—, sino 
una represion constructiva deliberada de los im- 
pulsos antisociales. “El comienzo de la cultufa 
—escribe Malinowski— implica represion de ins- 
tintos, y todos los clementos esenciales del comple¬ 
jo de Edipo o de cualquier otro complejo son 
necesariamentc productos accidentalcs de la forma- 
cion gradual de la cultura.’’ 

La institucion de la familia produce una ten¬ 
sion vital que es fecunda en actividad creadora, 
pero que asimismo acarrea sufrimientps. Porque la 
cultura Humana no es instintiva. Ha de ser con- 
quistada por un continuo csfuerzo moral, que im- 
plica la represion del instinto natural y la subordi- 
nacion y sacrificio del impulso individual en pro 
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del fin social. El error fundamental del hedonista 
moderno es crecr que el hombrc pucde abandonar 
cl esfuerzo moral y libertarse de toda represion y 
disciplina espiritual y al mismo tiempo conservar 
las adquisiciones dc la cultura. La historia ensena 
quc cuanto mayores son los adelantos de una cuL 
tura, mayor es cl esfuerzo moral y mas estricta es 
la disciplina social que exige. La antigua sociedad 
matriarcal, aunque de niiigun modo carente de dis- 
ciplina moral, exige mucho mcnos represion y su- 
pone una norma mucho mas laxa dc conducta 
sexual que la que rige corrientementc en las socic- 
dades patriarcales, pero al mismo tiempo no es 
capaz dc alcanzar un alto tipo de cultura ni dc 
adaptarse a circunstancias nucvas. Permanece liga- 
da a su complicado y engorroso mecanismo de cos- 
tumbres de tribu. 

La familia patriarcal, por su parte, exige mu- 
cho mas de la naturaleza humana. Pide castidad y 
espiritu de sacrificio al esposo, y obediencia y dis¬ 


ciplina a los hijos, mientras que el padre mismo 
tiene que asumir una pesada carga de rcsponsabi- 
lidad y sujetar sus sentimientos personales al intc- 
res de la tradicion familiar; pero, debido precis'a- 
mente a estas mismas razones, la familia patriarcal 
es un organo mucho mas eficiente dc vida cultural. 
Ya no esta reducida a sus funcioncs primarias 
sexualcs y rcproductivas. Se convicrte en el foco 
dinamico de la sociedad y en la fuente de la conti- 
nuidad social. De ahi que adquiera tambien un dis- 
tintivo caracter religioso, que no aparecia en las 
sociedades matriarcales, y que sc manifiesta en la 
adoracion del hogar familiar o del fuego sagrado 
y en las ceremonias del culto de los antcpasados. Ya 
la idea basica del matrimonio no es la satisfaccion 
del apetito sexual, sino, como lo dice Platon, “la 
necesidad quc todo hombre siente de asirse a la vida 
eterna de la naturaleza, dejando hijos dc sus hijos 
que honren a los dioses en su lugar’’. 

Esta exaltacion religiosa de la familia afccta 
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profundamente la actitud de los hombres respecto 
al matrimonio y a los aspectos scxualcs de la vida 
cn general. No se reduce, como a menudo se expo- 
nc, a idealizar al absorbente macho revistiendolo 
del prestigio de padre y jefe de familia, sino que 
transforma igualmente la concepcion de la femi- 
neidad. La familia patriarcal fuc la que crco esos 
ideales de maternidad y de virginidad que han te- 
nido tan honda influencia en el desenvolvimiento 
moral de la cultura. Es indudable que la deifica- 
cion de la femincidad, que se expresaba en la ado- 
racion de la diosa mad re, t uvo su origen cn los 
antiguos matriarcados. Pero la diosa madre primi- 
tiva es una barbara y formidable divinidad que 
encarna la implacable fecundidad de la naturaleza, 
y sus ritos se distinguian generalmente por crueles 
y licenciosos. Fue la cultura patriarcal la que trans- 
formo a esa siniestra diosa en las graciosas figuras 
de Dcmeter, Persefona y Afrodita, y la que creo 
esas formas superiores de divina virginidad que 
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vemos en Atenea, la del buen consejo, y en Arte- 
misa, guardiana de la juventud. 

La sociedad patriarcal, en efecto, elaboro 
aquellas ideas que, por haber entrado tan profun¬ 
damente en la contextura de la civilizacion, han 
venido a scr parte integrante de nuestro propio . 
pensamiento. No solo las palabras piedad y casti- 
dad, honor y modestia, sino los valores que expre- 
san, proceden de esa fuente, de tal manera que aun 
en aquellos lugares donde la familia patriarcal ha 
dejado de ser, dependemos todavia de la tradicion 
moral creada por ella. Por lo mismo, encontramos 
que las civilizaciones mundiales existentes desde 
Europa hasta China se fundan todas cn la tradi¬ 
cion de la familia patriarcal. A esto debieron el vi¬ 
gor social que las capacito para prevalecer sobre las 
antiguas culturas de tipo matriarcal que, tanto en 
Europa como en Asia occidental, en China como en 
la India, • habian precedido a la aparicion de las 
grandes culturas clasicas. Ademas, se ha observado 
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que la estabilidad de estas ultimas depende estrc- 
chamente de la conservacion del ideal patriarcal. 
Una civilizacion como la de China, en que la fami- 
lia patriarcal ha sido piedra fundamental de la so- 
ciedad y fundamento de la religion y la moral, ha 
, conservado su tradicion cultural por mas de dos mil 
anos sin perder su vitalidad. No paso lo mismo, sin 
embargo, en las culturas clasicas del Mcditcrraneo. 
Aqui no pudo adaptarse la familia patriarcal a las 
condiciones urbanas de la civilizacion helenica. Las 
condiciones de la vida, tanto en la ciudad-estado 
griega como en el Imperio Romano, eran favora- 
bles para los hombres sin familia, que podian con- 
sagrar todas sus energias a los debcres y placeres de 
la vida publica. Los matrimonies tardios y las fa- 
milias pequenas fueron la regia, y los hombres 
satisfacian sus instintos sexuales en la homosexua- 
lidad o en relaciones con esclavas y prostitutas. La 
aversion al matrimonio y la deliberada restriccion 
de la familia por medio del infanticidio y del aborto 
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fueron sin duda ninguna las causas principales de 
la decadencia de la antigua Grccia, como ya lo ha- 
cia notar Polibio en el siglo segundo antes de 
Jesucristo. Y los mismos factores fueron igual- 
mente poderosos en la sociedad del Imperio Roma¬ 
no, donde la clase de los ciudadanos, aun en las 
provincias, era extraordinariamente esteril, de tal 
manera que se formaba no por aumento natural, 
sino por la constante introduccion de elementos 
extranos, procedentes, sobre todo, de la clase servil. 
Asi perdio el mundo antiguo sus raices en la fa¬ 
milia y en la tierra, y prematuramente quedo mar- 
chito. 

La reconstitucion de la civilizacion occidental 
se debio a la venida del Cristianismo y al restable- 
cimiento de la familia sobre nuevas bases. Aunque 
el ideal cristiano de la familia debe mucho a la tra¬ 
dicion patriarcal, cuya expresion cabal se encuentra 
en el Antiguo Testamento, fuc, sin embargo, en 
varies aspectos una nueva creacion esencialmente 



164 El Cristianismo y los Nuevos Tiempos 

diferente de cuanto habia existido hasta entonces. 
Asi, mientras la familia patriarcal en su forma 
originaria era una institucion aristocratica, privi- 
legio de una clase gobernadora o de un patriciado, 
la familia cristiana fuc para todas las clases, inclu- 
yendo a los esclavos. Mas importante aun fuc el 
hecho de que la Iglesia insistiera desde el principio 
en cl caracter mutuo y bilateral de las obligaciones 
sexuales. El marido pertenecia a la esposa con la 
misma exclusividad con que la esposa pertenecia 
al marido. Esto hacia que cl matrimonio fuera una 
relacion mas personal e individual que la que exis- 
tia bajo el sistema patriarcal. Ya no era la familia 
un miembro subsidiario de una unidad mayor, la 
parentela o gem: era una unidad autonoma com- 
pleta que nada le debia a ningun poder extrano. 

Precisamente estc carkter de exclusividad y 
de estricta obligacion mutua es el motivo princi¬ 
pal de las objeciones de los criticos modernos a la 
moral cristiana. Pero, cualquier cosa que de ella 
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SC piense, no cabe duda de que el tipo de matrimo¬ 
nio monogamo e indisoluble que de ella ha resul- 
tado ha servido de base a la sociedad europea y ha 
condicionado todo cl desenvolvimiento de nuestra 
civilizacion. Indudablemente implica un scrio es- 
fuerzo de represion y disciplina, pero sus mante- 

I 

nedores sostendran que ha hecho posible el logro i 
de resultados que nunca pudieron haber sido igua- 
lados en las condiciones mas rclajadas de las socic- 
dades poligamicas o matriarcales. No bay funda- 
mento historico para creer, con Bertrand Russell, 
que la actitud cristiana rcspecto al matrimonio ha 
traido como efccto un sentido brutal de las rela- 
ciones sexuales y ha degradado a la mujer ponien- 
dola a un nivel mas bajo que el que ocupaba en la 
civilizacion antigua: por el contrario, las muje- 
res han tenido siempre mayor participacion en la 
vida social y mayor influencia en la civilizacion 
de Europa que la que tuvieron en la sociedad he- 
lenica y oriental. Y esto se debe en parte precisa- 
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mente a los mismos ideales dc ascetismo y dc cas- 
tidad quc Bertrand Russell considera como origcn 
dc todos nuestros quebrantos. Porque en una civi- 
lizacion catolica el ideal patriarcal esta contra- 
balanceado por el ideal dc la virginidad. La fami- 
lia, a pesar de toda su importancia, no absorbc 
toda la vida de sus miembros. La parte espiritual 
de la vida pertenece a una sociedad espiritual cn 
*que toda autoridad esta rescrvada a una clase ce- 
libe. Asi es como en uno dc los aspectos mas 
importantes de la vida se transcienden las relacio- 
nes sexuales, y marido y mujer se colocan en un 
pie de igualdad. Creo que es esta la razon princi¬ 
pal de que el elemento femenino haya alcanzado 
mayor expresion cn la cultura catolica y dc que, 
aun hoy dia, la rebelion de las mujeres contra las 
restricciones de la vida familiar sea mucho menos 
acentuada en la sociedad catolica que en otras par- 
. tes. 

Por otro lado, en la Europa protestante, la 


Reforma, abandonando el ideal de virginidad y 
suprimiendo el monasticismo y la autoridad indc- 
pendientc dc la Iglesia, acentuo el elemento mas- 
culino en la familia. El espiritu puritano, alimen- 
tado en las tradiciones del Antiguo Tcstamento, 
creo un nuevo patriarcalismo y convirtio la fami¬ 
lia en base tanto religiosa como social de la socie¬ 
dad. La civilizacion perdio su caracter comunal 
y publico, volviendose privada y domestica. Y, 
sin embargo, por un curioso capricho del desenvol- 
vimiento historic©, esta misma sociedad puritana 
y patriarcal fue la que produjo cl nuevo orden 
economic© que actualmente amenaza de muertc a 
la familia. El industrialism© no se desarrollo en 
los centros de cultura urbana del continentc euro- 
pco, sino en los distritos mas remotos de la Ingla- 
terra rural, en los hogares dc los tejedorcs y cc- 
rrajeros no conformistas. La nueva sociedad 
industrial estaba enteramente desprovista del espi¬ 
ritu comunal y de las tradiciones civicas que distin- 
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guieron a la ciudad antigua y a la medioeval. Exis- 
tia simplementc para la produccion dc la riqucza 
y dcjaba todas las otras fases de la vida abando- 
nadas a la iniciativa privada. Pcro si bien la cultura 
rural basada cn el hogar como unidad economica 
indcpendiente iba desapareciendo, la etica cstricta 
de la familia puritana seguia rigiendo la vida de 
los hombres. 

Asi sc explican las anomalias de la epoca 
victoriana en Inglaterra y los Estados Unidos. 
Esencialmente, fue aquella una epoca dc transi- 
cion. Ya habia entrado la sociedad en una fase de 
intcnso industrialismo urbano y aun permanecia 
ficl a los idcales patriarcales de la antigua tradicion 
puritana. Tanto la moralidad puritana como la 
economia industrial de masas eran resultados ex- 
tremos y unilaterales, y cuando entraron en con- 
tacto en una misma sociedad produjcron inevita- 
blemente una situacion imposible. 

El problema que encaramos hoy dia es, pues, 
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no tanto el resultado de una rebclion intelectual 
contra la moralidad traditional cristiana, cuanto 
el efecto de contradicciones inherentes a un estado 
anormal de la cultura. La tcndencia natural, aun 
mas Clara en Nortcamerica que en Inglaterra, es que 
la tradicion puritana se abandone y que la socie¬ 
dad se entregue en actitud pasiva a la maquinaria 
de la vida cosmopolita moderna. Pero esta no es 
ninguna solution. A lo que lleva es solamentc al 
derrumbe dc la antigua armazon dc la sociedad 
y al abandono dc las normas morales tradicionales 
sin crear nada que las reemplace. Como en la deca- 
dencia del mundo antiguo, la familia va perdiendo 
constantemente su forma y signification social, 
mientras el Estado absorbe mas y mas la vida de 
sus miembros. Ya el hogar no es centro de activi- 
dad social: pe ha vuclto unicamente la posada a 
que llcgan a dormir algunos trabajadores indepen- 
dientes. Las funcioncs antes encomendadas al jefe 
dc la familia estan pasando ahora a manos del Es- 
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tado, que es el que educa a los nines y se hace res- 
ponsable de su mantenimiento y de su salud. En 
consecuencia, el padre ya no ocupa una posicion 
vital en la familia; con frecuencia, como dice Ber¬ 
trand Russell, es relativamente un extrano para 
sus hijos, quienes lo conocen solo como “aquel se- 
nor que vienc a pasar los fines de semana”. Ade- 
mas, la reaccion contra las restriccioncs de la vida 
de familia, que en el mundo antiguo estaba redu- 
cida a los varones de la clase de los ciudadanos, 
hoy dia es comun a ambos sexos y a todas las cla- 
ses sociales. Para la joven moderna, el matrimonio 
y la maternidad no se presentan como condicioncs 
que le aseguren una vida mas amplia, tal como se 
le presentaban a su abuela, sino que implican el sa- 
crificio de su independencia y el abandono de su 
carrera. 

La linica salvaguardia de la vida de familia 
en la moderna civilizacion urbana es su prestigio 
social y las sanciones de la tradicion moral y reli- 


giosa. El matrimonio sigue siendo todavia la 
unica forma de union sexual francamente tolerada 
por la sociedad, y tanto la mujer como el hombfe 
cofrientes prefieren generalmente sacrificar su gus¬ 
to personal a arriesgarse a sufrir el ostracismo so¬ 
cial. Pero si admitimos los principios de la nueva 
moral, este ultimo baluarte sera destruido y las 
fuerzas de la disolucion podran obrar sin freno. 
Es verdad que, por lo mcnos, Russell se muestra 
deseoso de dejarnos la institucion del matrimonio, 
con la condicion de que sea completamente desmo- 
ralizado y ya no cxija nada de continencia. Pero 
es evidente que semejantes condiciones reducen al 
matrimonio a una posicion muy subalterna. Ya no 
sera la forma exclusiva, ni siquiera la forma nor¬ 
mal de las relaciones sexuales; quedara enteramen- 
te limitado a la crianza de los hijos. Porque, tal 
como Russell no se cansa de repetirlo, el uso de 
anticonceptivos ha independizado de la paternidad 
las relaciones sexuales, por lo cual el matrimonio 
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del future quedara unicamentc para los que per- 
siguen la paternidad como tal antes que como re- 
sultado natural del amor sexual. Pero, en tales 
circunstancias, ^quien se cchara encima las moles- 
das del matrimonio? Sin duda, el matrimonio 
perdera todo atractivo para los jovenes, para los 
que aman los placeres, para los pobres y para los 
ambiciosos. El vigor de la juventud sera consa- 
grado al amor anticonceptivo, y solo cuando los 
hombres y las mujeres hayan alcanzado la pros- 
peridad y la edad madura, pensaran seriamente en 
asentarse para procrcar una familia estrictamente 
limitada. 

No se puede concebir sistema mas contrario 
a los principios elementales del bien social. Lejos 
de ayudar a que la sociedad moderna supere sus 
actuales dificultades, no hace sino precipitar la 
crisis. Inevitablemente, tiene que conducir a una 
decadencia social mucho mas rapida y mas uni¬ 
versal que la que produjo la desintegracion de la 


civilizacion antigua. Los abanderados del control 
de la natalidad no pueden dejar de percatarse de 
las consecuencias de la crecientc disminucion de la 
poblacion en una sociedad que esta ya casi estacio- 
naria; pero, a pesar de todo eso, la propaganda 
que hacen va enteramente dirigida a producir una 
mayor disminucion en la cifra de nacimientos. Mu- 
chos de ellos, como la doctora Stopes, estan, sin 
duda tan absorbidos por el problema de la felici- 
dad individual, que ni siquiera se paran a pensar en 
como podra mantenerse la raza. Otros, como 
Russell, obsesionados por la idea de que la super- 
poblacion es la causa principal.de las guerras, creen 
que la disminucion de la natalidad es la mejor 
garantia de paz intcrnacional. No hay nada, sin 
embargo, en la bistoria que justifique esa manera 
de pensar. Las poblaciones mas grandes y mas pro- 
lificas, como la china y la hindu, siempre han sido 
singularmente'pacificas. Los pueblos mas guerre- 
ros son generalmente aquellos que se encuentran 
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en un relative atraso cultural y que son poco nu- 
merosos, como los hunos y los mongoles, o bien 
los ingleses del siglo quince, los suecos del siglo 
diecisiete y los prusianos del siglo dieciocho. Sin 
embargo, si los problemas de poblacion dan origen 
a guerras futuras, no cabe duda dc que las naciones 
que tienen grandes posesiones y poblaciones mcr- 
mantes son las mas llamadas a provocar el ataque. 
Pero es mas probable que el proceso sea pacifico. 
Aquellos pueblos que dejen destruirse los funda- 
mentos de la sociedad por las artificiales condicio- 
nes de la nueva civilizacion urbana, desapareceran ’ 
gradualmente y su puesto se vera ocupado por 
aquellas poblaciones que viven de un modo mas 
sencillo y que conservan las formas tradicionales 
de la familia. Y asi, en Inglaterra y Escocia la po- 
blacion nativa sera reemplazada por inmigrantes 
irlandeses; en Francia, por espanoles e italianos; 
en Alemania, por eslavos, y en los Estados Unidos, 


por mexicanos y negros y por inmigrantes proce- 
dentes de la Europa oriental. 

Tal cambio transformaria la civilizacion oc¬ 
cidental mucho mas fundamentalmente que cual- 
quier revolucion social o politica. Pero es probable 
que, mucho antes de que esto haya sucedido, el 
Estado abandonara su actitud actual de laissez 
faire y tomara medidas encrgicas para prevenir la 
disminucion de la poblacion. Si por entonces fue- 
ran ya generalmente admitldos los principios de 
la nueva moral, esas medidas tendrian necesaria- 
mente que significar la reglamentacion completa 
por el Estado de la paternidad y dc la procreacion. 
La maternidad-sc consideraria como una de las 
principales ramas dc la administracion piiblica y 
seria organizada y controlada por cl Gobierno con 
normas estrictamente cientificas e impersonalcs. 
Pero semejante sistema ofenderia no tan solo a la 
moral cristiana, sino tambien a los mismos idea- 
les de la libertad individual y dc independencia 
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cn amor que han inspirado a los propios reforma- 
dores. Si el sexo se liberta de las restticciones del 
matrimonio solo para cacr en manos de una ofici- 
na del Gobierno, sc habra llegado al ultimo pel- 
dano de la deshumanizacion de la cultura. Sera el 
fin de la humanidad tal como nosotros la hemos 
conocido, lo que probara, como ya algunos lo han 
insinuado, que la humanidad no es la corona de 
la creacion, sino un estadio intermedio en la evolu- 
cion que va del mono a la maquina. 

Por dicha no hay razon para suponer que 
tales cosas sucederan. La verdadera alternativa que 
se presenta frente al suicidio social no es el cornu- 
nismo sexual, sino la restauracion de la familia; 
tarde o temprano, el Estado comprendera que ni 
puede ocupar el lugar de la familia ni pasarse sin 
ella, y, consecucntemente, comenzara a emplear 
todos los recursos de la legislacion y de la organi- 
zacion social para proteger al organismo familiar; 
Las leyes sobre vivienda, educacion e impuestos, 
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en lugar de gravar a la familia, se orientaran a 
protegerla y a fomentarla; sobre todo las tenden- 
cias individualistas del industrialismo deberan li- 
mitarse por medio de algun sistema de seguro o de 
patrimonio familiar. 

Sin duda sc dira que es imposible levantar 
por medios artificiales una institucion que no sc 
adapta a las condiciones modcrnas. Pero la verdad 
es que para que la vida humana pueda existir bajo 
las condiciones artificiales de la civilizacion moder- 
na, debe ser protegida por medios artificiales; toda 
nucstra legislacion sanitaria y de beneficencia so¬ 
cial es una confesion de qu.e ya no podcmos dejar 
que la naturaleza se cuide sola. Una sencilla co- 
munidad rural bien puede conservar su vida fami¬ 
liar sin auxilio exterior, pero puede asimismo pa¬ 
sarse sin escuelas, alcantarillas, pensiones de 
ancianidad y todo el complicado mecanismo de la 
civilizacion urbana. Somos tardos cn comprender 
todo lo que un orden nuevo implica. Cuando la 
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epoca de transicion haya pasado, si nuestra civili- 
zacion sobrevive a la crisis, ya no se permitira 
que la familia se hunda o flote en la corriente cco- 
nomica, pues sera restablecida, no como unidad 
economica, sino en su funcion mas alta, como 6r- 
gano primario de la vida social y guardiana de la 
tradicion cultural. A medida que mejor compren- 
damos que la prosperidad social no depende de la 
produccion de riqueza sino de la calidad de la po- 
blacion, mayor sera la importancia de la familia, 
que es la unica guardiana de la raza. Actualmente, 
la causa de la eugenesia anda mal, sobre todo en 
Norteamerica, porque sus campeones son char- 
latanes y fanaticos, listos a castrar a cualquiera 
que no reuna las condiciones exigidas para ser una 
oronda mediocridad. Pero, para ser tomada en sc- 
rio, la eugenesia debe basarse manana en sanos 
principios, tanto sociologicos como biologicos. La 
verdadera eugenesia es la cicncia de la buena crian- 
za (good breeding). Debe aspirar al mejoramiento 
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de la raza por la combinacion de una buena sangre 
con una superior tradicion etica y cultural. Esta 
meta solo puede alcanzarse por medio de la fami¬ 
lia, la cual, como hemos visto, se fundo desde el 
principio en la union de las funciones culturalcs 
y biologicas. Este aspecto de la familia ha estado 
en el pasado como en la sombra por las necesidades 
economicas, pero nunca se ha olvidado por com- 
pleto y todavia posee grandes potencialidades pa¬ 
ra el enriquecimiento y purificacion de la vida 
social. Como mejor se pueden realizar los ideales 
de la eugenesia no es por la supervigilancia oficial 
ni por la esterilizacion de los inadecuados, sino 
crcando un fuerte e ilustrado sentimiento familiar. 
El ideal aristocratico debe desvincularse de circuns- 
tancias economicas y ampliarse hasta su maxima 
difusion posiblc, para que hasta el hombre y la 
mujer mas pobres puedan cnorgullecerse de su san¬ 
gre y ser los herederos conscicntes de una elevada 
tradicion etica y cultural. 
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\ 

Pero por importante que sea el caracter so¬ 
cial del sexo, no es la sola base de la moralidad. 
Los hombres no regularan nunca su vida sexual 
por consideraciones de utilidad social o de bien co- 
mun. La pasion sexual es demasiado fuerte para 
quc csto sea posible, Cuando el eugenesista y el 
reformador sexual tratan al sexo como si fuera 
asunto de mcra higiene personal o social, no tobian 
en cuenta las fucrzas elementales de la naturaleza 
humana. Porque no solo es el hombre incapaz de 
racionalizar la pasion sexual, sino que propende a 
convertirla en objeto de adoracion. La litcratura 
moderna esta llena de la exaltacion de la pasion 
y de la glorificacion del amante que desafia las 
convenciones sociales y sacrifica honor y dicha pa¬ 
ra satisfacer su deseo. Esta romantica actitud res- 
pecto al sexo no es menos contraria a la moral 
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cristiana que el racionalismo de los abogados dc 
la reforma sexual, pero si esta mucho mas mati- 
zada de ideas cristianas. Es, en verdad, definida- 
mente religiosa en cuanto considera al amor sexual 
como medio de purificacion moral y de iluminacion 
espiritual. Cierra los ojos a los aspectos fisicos del 
sexo y solo ve el amor como union de almas. Des- 
graciadamente, esta negation del caracter fisico 
del sexo tiende a producir, no la espiritualidad, 
sino una malsana y perversa sexualidad. Encuen- 
tra placer mas bien en la frustration que en el exi- 
to. Cuanto mayores son los obstaculos para el 
coronamiento de la pasion y cuanto mas sin espe- 
ranzas se presenta esta, tanto mas romantica resul- 
ta. Asi se cxplica la tendencia a exaltar todo lo 
prohibido, que vemos en la romantica idealization 
del incesto, caracteristica de Byron, Shelley y Poe, 
y en la actitud de los romanticos modernos hacia 
la perversion sexual. 

Hoy dia, ya no es posible la antigua actitud 
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romantica. La psicologia y el psicoanalisis han des- 
hecho todas las ilusiones poeticas y han indicado 
con brutal franqueza las crudas realidades que se 
esconden tras el sentimiento romantico. Actual- 
mente sufrimos una igualmente exagerada insis- 
tencia sobre el aspecto fisico del sexo y una reac- 
cion hacia el materialismo crude. No obstante, el 
romanticismo colora aiin nuestro pensamiento 
mas de lo que nos damos cuenta. Nada mas incisi¬ 
ve que la critica de Bertrand Russell al concepto 
romantico del amor, y, sin embargo, pese a todo 
su racionalismo y ciencia psicologica, no podemos 
dejar de sentir que su propia actitud respecto al 
sexo es fundamentalmente romantica. Lo mismo 
puede afirmarse de casi todos los abanderados de 
la nueva moral, ya sean profesores, como Havelock 
Ellis y el Dr. Briffault, o escritores populares, 
como la doctora Marie Stopes. Su racionalismo 
esta mezclado con el romanticismo, en tan enma- 
ranado enredo, que es imposiblc tener ninguna 


confianza en su imparcialidad cientifica. Y si esto 
es cierto de los lideres intelectuales, ,ique se podra 
decir del hombre y la mujer corrientes? Su roman¬ 
ticismo los lleva a idealizar sus emociones, mien- 
tras que su racionalismo los vuelve cscepticos 
respecto a todos los principles liltimos. En conse- 
cucncia, la vida sexual pierde para ellos toda su 
profundidad, permanencia y misterio, y se con- 
vierte en una actividad superficial, una especic de 
diversion de la que esperan obtener solo una exci- 
tacion emocional. 

Los males jnherentes a este cstado de cosas 
han side clarisimamente comprendidos por el uni- 
co escritor moderno sobre asuntos sexuales que ha 
logrado evitar tanto el Escila del racionalismo como 
el Caribdis del romanticismo: el malogrado D. H. 
Lawrence. Nadie podra acusarlo de menospreciar 
o menguar el sexo. Para el era la cosa mas impor- 
tante del mundo y la unica sagrada. Pero por lo 
mismo se asemejaba al tradicionalista en su opo- 
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sicion al romanticismo y al racionalismo de la 
actitud moderna. Vela la fuente del mal en la mo- 
derna tendencia a “cerebralizar” el sexo. Tan luego 
como tratamos de explotar mentalmente el amor, 
de convertirlo en problema intelectual y en objeto 
de emocion conscientc, hacemos de el una mezco* 
lanza, un amor “pervertido por la mente, por la 
voluntad y por el ego”. El sexo es bueno; la in- 
tromision de la mente es lo que' lo ensucia y lo 
corrompe. En consecuencia, el ideal de Lawrence 
era mantener al sexo separado de la mente, preser- 
var la castidad del sexo puro de todo revoltijo 
producido por la razon y la emocion conscientc, 
y asi, volver a la espontanea sexualidad natural 
del animal. 

Pues bien, es cierto que la sexualidad natural 
es buena, y que es la mas alta y, por decirlo asi, la 
mas religiosa de las actividades del animal. Pero en 
el hombre, esa pureza natural del sexo ya no es po- 
sible; esta inevitablemente contaminada de cgotis- 
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mo y de emocion consciente. Sobrepasa su funcion 
natural y se convierte en valvula de escape de todos 
los deseos insatisfechos de la vida psiquica. Deja 
de ser un apetito fisico natural y se convierte en 
una pasion cuasi espiritual que absorbe por com- 
pleto al hombre y tuerce su naturaleza. 

Porque el catolicismo ha reconocido siempre 
esta vcrdad.y ha ensenado que la concupiscencia — 
desorden del instinto sexual— es un mal, hay cs- 
critores, como Bertrand Russell, que lo condenan 
diciendo que predica la muerte. Pero el criterio ca- 
tolico no es ninguna fantasia maniquea, sino un 
hecho de experiencia comun ampliamente confir- 
mado por la psicologia moderna. En verdad, el 
psicologo freudiano afirma, con mayor insistencia 
que el teologo, que el impulso sexual es la fuente 
principal del desorden y el sufrimiento fisicos. Pero 
difiere del catolico en cuanto piensa que es posible 
curar este desorden por los metodos del analisis 
racional. Esto puede tener exito para curar las 
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neurosis, quc son el sintoma mas obvio del desor- 
dcn, pero no suprime el conflicto cspiritual que 
hay en el fondo. La racionalizgcidn de la vida 
sexual y la supresion dc las represiones no bastan 
para devolver a los hombres la paz de la mentc y 
la unidad espiritual. La juventud moderna no pa- 
rccc mas feliz por haberse emancipado. En verdad, 
a juzgar por las descripciones de Aldous Huxley 
y de otros observadores dc la vida contemporanea, 
el sexo se ha convertido mas bien en fuente dc dis- 
gusto y de tormento que de placer. 

Podcmos rechazar la solucion catolica del 
problema moral, pero no podemos negar la exis- 
tencia del problema mismo. El racionalismo, que 
ataca al catolicismo por su ascctismo y por su tris- 
tc idea de la naturaleza humana, es mucho mas 
profundamente pesiniista el mismo. Si Pascal ve 
al mundo como un hospital, Voltaire lo ve como 
un manicomio. La naturaleza humana ha perdido 
su dignidad, sin perder su corrupcion. El mal per- 


mancce, pero se ha vuelto repugnante en vcz de 
tragico. 

Ya sea que mircmos al mundo desde un pun- 
to de vista religioso o bien desde un punto de vista 
naturalista, tcnemos que admitir que cl hombrc 
cs una criatura que no satisface. Si se juzga como 
animal, no tiene la pcrfeccion del animal, porque 
sus potencias espirituales comunican algo mons- 
truoso a su animalidad. Y como ser racional, hasta 
el racionalista tiene que considerarlo un fracaso, 
puesto que la mayor parte de su vida esta a mer- 
ced del impulso y dg la pasion. Si trata de suprimir 
el lado animal de su naturaleza por el puro es- 
fuerzo consciente de la voluntad, ya encontrara la 
naturaleza mil maneras incsperadas y desagrada- 
bles de vengarse. Si, por otra parte, trata de avc- 
nirse con sus instintos suprimicndo toda represion 
y relajando las restricciones morales, su vida se¬ 
xual se vuclve trivial y vacia y pierdc su contacto 
con las fuerzas mas profundas dc la pcrsonalidad. 
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En ambos casos, el intento de racionalizar el scxo 
y de cerrar los ojos a las realidades mas profundas 
que estan por debajo o por encima de la razon, lle- 
va al fracaso. 

Queda la solucion catolica. La concreta rea¬ 
lidad del sexo, demasiado fuerte para las leycs 
abstractas de la razon, solo puede ser encarada por 
la no menos objetiva realidad del espiritu. Aunquc 
el sexo no pueda racionalizarse, puede espirituali- 
zarse, porquc cl hombre halla en la religion una 
fuerza que no cs menos capaz de poscsionarse por 
completo de la voluntad que la pasion fisica. Des- 
de luego, la sola idea de realidad espiritual es hoy 
gencralmentc rechazada. El racionalista la conccp- 
tua una enganosa ilusion mctafisica, mientras 
Lawrence la juzga como otro producto del racio- 
nalismo, otra abstraccion de la “mentalidad blan- 
ca”. Para la mentalidad religiosa, sin embargo, la 
realidad espiritual no es un concepto ideal o una 
abstraccion metafisica; es un ser vivientc (Deus 


Fortis vivas). Y aun los que Ic niegan toda vali- 
dez objetiva a esta crecncia no pueden negar su 
tremenda potencia psicologica, porque la expe- 
riencia demuestra que es la unica fuerza del mundo 
que es mas potente que el propio interes y que la 
sensualidad, y que es capaz de transformar la na- 
turaleza humana y variar el curso de la historia. 
El peligro verdadero de la religion no es que sea 
demasiado debil o demasiado abstracta para afec- 
tar la conducta humana, sino mas bien que, siendo 
tan absoluta e inflexible, aplaste y ahogue a la 
naturaleza: 

Opcessa gtavi sub religiom 

Quae caput a coeli tegionibus ostendebat 

Horribili super aspectu mortalibus instans. 

No cs este un peligro imaginario. En el bu- 
dismo tenemos cl cjemplo de una gran religion 
universal que se ha fundado en la negacion radical 
de la vida y considera el nacimiento y el deseo se- 
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xual como implacables males. Tal actitud no es 
exclusiva del budismo. Era igualmentc caracteris- 
tica de los movimientos gnostico y maniqueo, que 
fueron los rivales mas peligrosos del Cristianismo 
primitive, y afectaron la propia mentalidad cris- 
tiana por medio de los Evangelios apocrifos y dc 
las Actas de igual clase y por otros canales subte- 
rraneos. 

No obstante, esa tendencia nunca contagio a 
la Iglcsia. Ella insistio desde el principio en que "el 
matrimonio cs honorable en todo y el lecho nup- 
cial inmaculado". Aunque el catolicismo haya 
conquistado al mundo con sus ideales de virgini- 
dad y martirio, nunca nego la bondad del matri¬ 
monio ni la bondad de la vida. Si el ascetismo de 
los monjes del desierto nos parcce a nosotros pura- 
mente negative y hostil a la vida, recordemos que 
solo rompiendo completamente con el mundo an- 
tiguo —yendose al desierto a comenzar una vida 
nueva— era posible conquistar la independencia 
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y la autonomia de los ideales cristianos. Sobre to- 
do, habia que rescatar al sexo de la degradation y 
vulgaridad en que habia caido durante la decaden- 
cia de la sociedad grecorromaha, y esto solo se 
podia lograr por un proceso drastico de disciplina 
y penitencia purgativa. El catolicismo se irguio 
para sostener la existencia de los valores espiritua- 
les absolutes en un mundo desilusionado y deses- 
peranzado, y, por lo tanto, tuvo que corroborar 
estos valores con el sacrificio de todo bicn menor, 
no solo del bien del matrimonio, sino hasta del 
bien de la propia vida. El caracter esencialmente 
positive del ideal cristiano solo podia realizarse 
plenamente cuando pasara la lucha con el mundo 
pagano, y asi tenemos que considerar, antes que 
las vidas de santos como San Antonio y San Si¬ 
meon Estilita, las dc otros, como San Francisco 
de Asis y San Felipe Neri, para encontrar la expre- 
sion completa del ascetismo cristiano, ascetismo 
fundamentalmente humane y amigo de la vida. 
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Este suponc un heroico sacrificio de la vida natu¬ 
ral del sexo y de la familia para mejor servir a 
Dios y al pueblo cristiano,' pero no es de ningun 
modp negacion de los valores que ha superado. 

Ademas, el catolicismo no se conforma con 
aceptar el matrimonio como un bien natural: des- 
de el principio ha sostenido que el matrimonio po- 
see positivo valor y significacion espiritual, como 
medio de comunicar gracia sobrenatural. Este con- 
cepto sacramental del matrimonio tiene base en el 
famoso pasaje de la Epistola a los Efesios, en que 
se compara la union.del hombre y la mujer por el 
matrimonio a la union de Cristo y la Iglesia, pa¬ 
saje que es muy extrano que no tome en cuenta 
Bertrand Russell cuando declara que San Pablo 
nunca "sugiere que haya algiin bien positivo en el 
matrimonio o que el afecto entre marido y mujer 
sea cosa hermosa y deseable”. De hecho, en el mis- 
terio del amor es precisamente donde San Pablo 
encuentra el significado del matrimonio. Este no 
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es simplemente union fisica de los cuerpos, empu- 
jados por el instinto ciego del deseo, ni es la abs- 
tracta union moral de las voluntades. Es la expre- 
sion fisica o la encarnacion de una union espiritual, 
en que d acto sexual sc ha convertido en el vehicu- 
lo de un mas alto proposito creador. Por esta razon 
la Iglesia mira el matrimonio como figura y par- 
ticipacion sacramental del misterio de la Fe: el ma¬ 
trimonio de Dios y hombre en la encarnacion. Asi 
como la humanidad es salvada y deificada por 
Cristo, asi las funciones naturales del sexo y la 
reproduccion son espiritualizadas por el Sacramen¬ 
to del matrimonio. 

A primera vista, esta docthna puede parecer 
infinitamente alejada de la realidad de la vida y de 
escasa utilidad para el moralista practico. Pero una 
vcz que hemos renunciado al vano intento de ra- 
cionalizar la vida sexual, debemos estar prepara¬ 
dos para hallar en el sexo un elemento afin a los 
supremos misterios de la vida. Siempre ha tenido 
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el hombre el sentido religioso del sexo. La religion 
’ primitiva lo vcia como el supremo misterio cosmi- 
co, fuentc de la vida y fecundidad de la tierra, 
mientras las religiones s.uperiores hicieron de el la 
base de su conccpcion de la vida, ya en sentido 

pesimista, como en el budismo, ya, como en China, 

♦ 

en la idea metafisica de un orden ritmico que im- 
pregna la vida del universe. El Cristianismo dio 
un paso mas, atribuyendo al sexo positiva signi- 
ficacion espiritual, y dio asi a la civilization occi¬ 
dental un ideal de amor y matrimonio mas elevado 
que el de cualquier otra cultura. Para que estos 
idealcs caracteristicamente europcos sobrevivan, es 
necesario preservar una base espiritual para la vida 
sexual. El romanticismo intento realizarlo, crean- 
do una religion del sexo y -exaltando la pasion 
hasta convertirla en un ideal espiritual: pero, al 
bacerlo asi, perdio tanto su sosten en los princi- 
pios espirituales cuanto en las rcalldades fisicas. 
El modo verdadero de espiritualizar cl sexo no es 
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idealizando nuestras emociones y disimulando el 
apetito fisico bajo una nube de sentimiento, sino 
disponiendo nuestra vida sexual en relation con 
una realidad mas universal. La idealizacion ro- 
mantica de la pasion y el intento racionalista de re- 
ducir el amor y la satisfaction del deseo fisico fra- 
casan por igual en dar base a la vida sexual, pues 
esta solo puede fundarse en un orden espiritual 
que trascienda los apetitos y la voluntad egoista 
del individuo. Solo cuando el hombre acepta el 
matrimonio como algo superior a si mismo, como 
sagrada obligacion a la que debe conformarse, es 
capaz de realizar todas sus posibilidades espiri¬ 
tuales y sociales. 

De ahi que la restauracion del concepto reli¬ 
gioso del matrimonio, ideal catolico, sea la mas 
importante de todas las condiciones requeridas 
para solucionar nuestras dificultades presentes. Su 
importancia no puede medirse por considcraciones 
pricticas, porque significa la reintroduccion de 
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un principio espiritual dentro del propio nucleo 
de la vida humana. 

La civilizacion occidental esta amcnazada 
hoy dia con la perdida de su libertad y de su carac- 
ter humano. Esta en peligro de sustituir con un 
mecanismo muerto una cultura viva. El hedonis- 
mo no puede ayudarla, ni siquiera el racionalismo. 
Solo puede salvarse por una renovacion de la vida. 
Y esto es imposible sin amor, porque el amor es 
la fuente de la.vida, tanto fisica como espiritual. 
Pero si se divorcia el deseo fisico de su principio 
espiritual y se convierte en fin de si mismo, deja 
de ser amor y ya no da vida. Degenera en estcril 
lujuria. Solo cuando la fe lo espiritualiza se con¬ 
vierte en amor vivificante y participa del mistcrio 
de la creacion. Amor exige fe, como vida exige 
amor. La perdida de la fe significa, en ultimo 
termino, no solo desorden y dolor moral, sino la 
perdida de la vitalidad social y la consuncion de 
la vida fisica. 


Fin 



